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 جلاصسن
 

لتنمية كفااة  رباة ارسار  فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة  إرشاديفاعلية برنامج  تحديد البحث هدفاست
علا   البحاث اشاتم اتبع البحث المنهج الوصاف  التحليلا  إلا  بانام المانهج التبريبا ، و ، المنزلية المستهلكة

الغربياة والمنوفياة مات   ف وحضر محافظتلة وغير عاملة مت ري( ربة أسر  عام033عينة أساسية تمثلة فس )

مساتوياة ابتماعياة واصتصااادية ماتلفاة، وتاا ااتيااارةت بفري اة صاادفية غرضايةب وعيناة تبريبيااة تاا ااتيارةااا 
( ربة أسر  حضرية مت مديناة فنفاا وكاات 12وبلغ عددةت )ارساسية،  البحثبفري ة غرضية بناةاً عل  نتا ج 

ة فكلهات حضارياة عاامذة تواة مساتول تعليماس متوساف أو ةناك تبانس بيت أفراد العينة فس أكثر مت ااصي

 بتعليا بامع ( -)حاصلة عل  الثانوية أو ما يعادلهامرتفع 
اسااتمار  الااوع  بااماااة البي ااة  -1اسااتمار  البياناااة العامااة ل ساار ب  -2تمثلااة أدواة البحااث فاا  

برناامج  -4مااة البي اة المنزلياة المساتهلكةب استبيات كفاة  ربة ااسر  ف  ااستفاد  مت اا-0المنزلية المستهلكةب 

 .إرشادل لتنمية  كفاة  ربة ااسر  ف  الإستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة
وباود عذصاة ارتبافياة دالاة إحصاا ياً بايت الكفااة  اردا ياة لربااة أسار عيناة  أسفرة نتا ج البحث عات

 -ماد  الازوا –مت)سات رباة ارسار   ة وكا   المنزلياة المساتهلك البحث ارساسية فا  ااساتفاد  مات اامااة البي اة

فا  محاور الكفااة  وبود فروق تاة دالاة إحصاا ية ،  الدا  المال  ل سر ( –مستول تعليا رم وربة ارسر  
ارساساية  البحاثبايت ربااة اسار عيناة اردا ية لربة ااسر  ف  ااستفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة 

العاامذةب غيار يت ربااة ارسار العاامذة وغيار العاامذة لصاالح باو ،الريفيااةيفياة والحضرياة لصالح الر

بة ارسر  تبعاً لكاذً ارساسية ف  محور الكفاة  اادا ية لر البحثسر عينة تبايت دا  إحصا ياً بيت رباة أ ووبود
التبريبياة عات وباود فاروق  البحاثفرة نتاا ج الدا  المال  ل سار (ب بينماا أسا -مستول تعليا ربة ااسر  مت)

تاة دالة إحصا ية فس مستول كفاة  رباة ارسر صب  وبعد البرنامج الإرشاادي فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة 

عناد  الكفااة  الوبدانياة لرباة ارسار ( -الكفااة  اردا ياة –الثذثاة)الكفاة  المعرفياة بمحاورةاا المنزلية المساتهلكة 
 البعديب التفبيقلصالح  30332لة مستول دا

 :أهم سنموصياة 

ضرور   توعية ارسر  مت اذ  وسا   الإعذا المر ية والمسموعة والم روة  بالفرق الصحيحة للتالص  -
 مت المالفاة المنزلية وأوبه ااستفاد  منها لما لها مت أةمية اصتصادية فس البذدب

راة التدريبياة التاس تنماس لاديها كفااة   ااساتفاد  مات اامااة أت تحرص ربة ارسر  عل  المشاركة فس الادو -

البي ة المنزلية المستهلكة وترب  أبنا ها عل  حم وت دير العم  اليدوي وعل  استغذ  الااماة المتاوفر  فاس 
 المنز  مهما كانة صليلة ال يمةب

س فاس مراحا  التعلايا الماتلفااة أت ت اوا وزار  التربياة والتعلايا بالعما  علا  تفاوير منااةج ااصتصااد المنزلا -

 عاد  تدويرةا وااستفاد  منهابأضرار المالفاة المنزلية وأةمية إلتوعية الدارسيت ب
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 سنبحثجق جة وجاكلة سن
 

دبر الله عز وب  الكوت بنظاا محكا ودصيق وأودع ف  البي ة ثرواة متعادد  وبعا  لكا  عنصار فا     
وساار لاه كا  ماا وبااد وأمارلا باساتغذ  مواردةاا الفبيعياة لتلبيااة الكاوت دورا وصادرا واساتالف اانساات فيهااا 

احتياباتاه ونهااالا عاات ااسااراف وأماارلا بااعتادا  لمااا فيااه تح يااق التااوازت البي اس الااتي يكفاا  ااسااتمرار لكاا  

1332،)نبا الغزاول وعبد الله حكمةالعناصر
 
 (ب 30:

حها ومحاسام عات إفساادةا صااا  اليفاة الله فا  اارم مكلاف باعمارةاا ومساا و  عات إصاذ فالإنساات
وا تفسادوا فا  اارم بعاد اصاذحها تلكاا ايار لكاا ات ﴿: 58بالآياة  ارعاراف بساور تعالس ف  كتابه العزياز 

ظهر الفساد فس البار والبحار بماا كسابة أيادل النااس  ﴿،وصدق الله العظيا حيت صا  فس محكا أياته ﴾كنتا مؤمنيت
  ]42الروا:[﴾وتليتي ها بعم التل عملوا لعلها يربع

والبي ة ةس الإفار التل يعيش فيه الإنساات ويضاا عناصارلا الثذثاة: الهاواة والمااة والترباة وفا  ةاتا 

الإفار يمارس نشافه اابتماعس والإنتابسب وحياث أت البي اة ةا  إفاار الحياا  ومصادر الثارو  والإنتاا  فا ت 
ول اد بادأة كثيار مات الادو  ، العفااة والإنتاا  الحفاظ علس نظمها والترشايد فا  اساتاداا مواردةاا يسااعد علا 

المت دماة فا  محاولاة اساترباع مصاادر الثارو  ارولياة مار  أاارل مات نفاياتهاا فأصابحة ال ماماة مصادر داا  

للإصتصاد ال وم  ف  انبلترا بعد اصتناع الساد  المسؤليت بضرور  اساترباع مصاادر الثارو  ارولياة مار  أاارل 
)أحماد عباد وارتفااع أثمانهاا الا  درباة كبيار  بالإضاافة إلا  تبنام ارثاار النابماة عنهاا بعد الن ص الشديد فيها 

 ب(23: 2332البواد،
مسااتوييت العااالم  والإصليماا  وكااتلك علاا  الوالمالفااة الصاالبة ةاا  مشااكلة متناميااة باسااتمرار علا  

 (بPlesea&Visan،228 :2010)المستول المحل 
نات ااز  إا انهاا كاناة ت تصار علا  فضاذته وب اياا فعاماه ولاا فل د ازمة المالفاة حياا  اانساات م

يكت يعان  مت مشكلة التالص منها انه كات يعايش حياا  التن ا  والترحاا  مالفاا نفاياتاه فا  ارمااكت التاس كاات 
ولكت مع زياد  عادد الساكات وتحسات درباة الرفاةياة فا  ماتلاف دو   (،25: 1330)محمد أرناؤوف ،يهبرةا 
زدادة مشااكلة المالفااة الاا  حاد كبياار، وزاد حباا اسااتهذك الفارد زياااد  كبيار  فاا  السانواة اراياار  العاالا إ

وتحسنة دربة الرفاةية ف  ماتلف دو  العالا سواة المت دمة منها أو النامية لدربة أنه أفلق عل  ةاتا العصار 
ت ةتا الإستهذك وعات إساتاداا "عصر الإستهذك" وكات مت أافر ما نبا عنه زياد  حبا المالفاة الناتبة ع

 (ب Khanfar&khanfar, 2008: 8) الوسا   البديد  للرفاةية

با  ادي ايضاا  ،نها عل  الزياد  فا  كمياتهاا فحسامولا ي تصر تنامس حبا المالفاة وااصة الصلبة م
الكرتاوت ال  حدوث تغيراة كبير  ف  اصا ها ومحتوياتهاا بحياث باتاة الاامااة التاس تشاغ  حيازا كبيارا مثا  

والورق واالومنيوا والبذستيك والزبا  تشك  نسبة عالية تص  ف  بعم البلدات الصناعية والغنياة الا  اكثار 

 (بPlesea&Visan،2010:228)% مت حبا ةتلا المالفاة23مت
وتاتلف المالفاة الصلبة المتولد  مت منف ة إل  أارل كماً ونوعاً حسم اصا ص المبتمع وظروفه 

دا  الفرد لك  منف ة، فف  المنافق تاة الدا  المنافم ت   كمية المالفاة الصلبة المتولاد   ومتوسف مستول

عت ك  فرد كما تزيد فيها نسابة المالفااة العضاوية، فا  حايت يحادث العكاس فا  المناافق تاة الادا  المرتفاع 
حساام زيااد  نسابة الماواد  حيث تزيد كمية المالفاة المتولد  بالنسبة للفرد وت   نسابة المالفااة العضاوية علا 

 (ب23: 1330)محمد أرناؤوف ،البذستيك والزبا  و الورق  والمعادت ال ابلة لذسترباع مث 

أت عملياة تولاد النفايااة تتاأثر بمعاد   ال  (18: 1321سافع الراول وفه الفيار) دراسة وصد أشارة
 بالنمو السكانس والمدنية والمستول اابتماعس

المالفاااااة -الزبااااا -ساااار  فاااا  إعاااااد  اسااااتغذ  المالفاااااة مثاااا )الورقكمااااا أت ساااالوك ربااااة ار

 العضاااااااويةبببوغيرةا ياتلاااااااف مااااااات مبتماااااااع أاااااااار فب ااااااااً ل نظماااااااة الماتلفاااااااة لإدار  المالفااااااااة
(Refsgaard&Magnussen,2008: 760 )ب 

ة ويعتبار التاادوير وإعااد  ااسااتاداا للمااواد تاة ال يماة ااصتصااادية ماات المالفااة الصاالبة وساايل      

 (ب005: 2330)محمد أرناؤوف ، للحفاظ عل  مصادر الثرو  والااماة الفبيعية مت النضوم
أت عملياة إعااد  التادوير تح اق العدياد مات (282: 1332عباد الباارل الناويه )وأوضحة تلك دراساة 

 العوا د ااصتصادية المباشر  مث  التوفير ف  تكلفة الفاصة الكهربا ية واستيراد المواد الاااب  

ومت حيث إعاد  ااستعما  فهتلا الفري ة تربع ال  احتواة المالفاة عل  كمية اباأس بهاا مات الماواد 
التا  يمكات إعاااد  اساتعمالها أو بيعهااا بعاد تنظيفهااا أو معالبتهاا مثاا  الاورق والمعااادت والمنساوباة والزبااا  
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لصالبة ا رةميتهاا للبي اة فحسام با  والمفاف واللدا ت ول د باةة دراساة حو  إعاد  تدوير واستاداا المواد ا
 (ب231: 1333، أبو فاحوت )عدل  كمدا  لترشيد ااستهذك وحست إدار  موارد ارسر 

إمكانية ااستفاد  مت ب ايا ااماة ارسار المنتباة فا  (  58 :2335دراسة نادية الي )وأوضحة نتا ج 
 مادل عل  ةتلا ارسر دوت تكلفة تنفقبتصميا وتنفيت مكمذة مذبس تاة توق راق بما يعود بالنفع ال

( إت عاادا ااساتفاد  ماات النفايااة كمااورد 18: 1321سااافع الاراول وفااه الفياار) دراساة كماا أكاادة

   فبيعس مها وتو صيمة اصتصادية يبع  منها عب ا عل  الموافت والدولة وتاة تأثير بي س سيئب
مات ةاتا العادد الكبيار فا  تحفياز الماوافنيت وحيث أت نصف المبتمع مت الإناث، فذبد مت ااستفاد    

عل  التدوير فالمعروف أت المرأ  ة  المس ولة ارول  عات حماياة البي اة وفا  نفاس الوصاة ةا  المسا ولة عات 

 (ب218: 2331)أحمد عبد البواد ،تلوث البي ة 
واساتاداا إل  أت المرأ  لها دور كبير ف  اعاد  التدوير  (05: 1333عز  سرحات) دراسة وصد أشارة

المالفاة الماتلفاة حياث ت اوا بفارز المالفااة واساترباع الماواد ااولياة مات ورق وزباا  ومنساوباة وماواد 

بذستيكية ومعادت حديدية وتعم  عل  تساوي ها حياث ياؤدي تلاك لرفاع مساتوي المعيشاة ببانام ااثاار اايبابياة 
وتلك مات ابا  زيااد  العا اد ااصتصاادي وت ليا  المراف ة مت تافيم حبا التلوث الناتج مت تبمع ةتلا المالفاة 

 الفاصد مت المواد الاااب

ويمكت للمرأ  أت تستغ  التفكير المبادع والمبتكار لإنتاا  سالع تصالح لإصاماة مشاروعاة صاغير  تعتماد 
علا  ااساتفاد  مات مساتهلكاة البي ااة المنزلياة ك عااد  اساتاداا العبااواة البذساتيكية والزبابياة وااصتصااد فاا  

ستادامها ،كما يمكت أت يكوت للمرأ  دور فعاا  فا  المعاارم والمسااب اة المرتبفاة باالتنوع والإنتاا  وتادوير ا

المستهلكاة البي ية ،لتلك فيمكت اعتبار مستهلكاة البي ة المنزلية مورداَ ولايس عب ااَ نرياد الاتالص مناه فبمنظاور 
إت أت النفايااة فا  ح ي اة ارمار عباار   عات الماواد إعاد   ااستعما  والتدوير ا وباود لشاسة اسامه "نفايااة" 

)محماد ارنااؤوف  الغير مرغوم فيها ،وعندما تتاراكا لادينا اباد أت نبحاث فا  كيفياة إزالتهاا أو إعااد  اساتادامها
 (ب005: 1330،

فاالمرأ  فاصاة عظيماة مات الع ا  والعاففاة واابااداع تكسام مات ااذ  اساتغذلها لهاتلا الفاصاة احتااراا 
ت دير مبتمعها فليس ك  عم  يتفلم اروبها مت البياة با  مات ااذ  وبودةاا فا  ع ار دارةاا وفا  زوبها و

حصت اسرتها تستفيع ات تكوت عاملة وعالمة وعنصارا نشافا فا  معتارك الحياا  ،ماداماة صاد ساارة كا  ماا 
 (ب 231:  1321)أمنية عاد ،وةبها الله ف  النفع العاا 

ت بمياع دو  العاالا تهاتا بتنمياة المارأ  باعتبارةاا نصاف أ ( 51:  2330)نور  أبا الايا  وأوضحة 

المبتمع وراعية النصف الآار وانها تستفيع زياد  دا  اسرتها ب يامها ببعم ااعما  المنزلية والحرفياة التاس 
 تساعد عل  تحسيت ااوضاع ااصتصادية واابتماعية لذسر  ب
تادريم المارأ  ورفااع كفاةتهاا اادا ياة مات اااذ   وحياث أت البارامج اارشاادية تسااةا باادور باارز فا 

(بوةتلا الكفاة  ف  ارداة تتح اق 541:  2335)محمد الفنوبس ، إمدادةا بالمعارف الصحيحة والمهاراة البيد  
) محمااد عات فرياق التصاارف الساليا فاا  اساتاداا المااوارد الناادر  بحيااث يكاوت ااسااتاداا علا  صاادر الحاباة 

 (ب10:  1330العثمات ، 
ات البارامج اارشااادية الااصاة بالنسااة عاات فرياق ااشااكا   ( 58:  1332محمااد ةاذ  )كماا ياري 

الماتلفة للمنظماة غيار الحكومياة تساتفيع ات تكسام النسااة ااحسااس بالمسا ولية الفردياة والمشاتركة وتبعا  
 ا  اليوميةب عملية التعلا تاة مغزي اتا كانة تهتا بامور حياتهت وموابهة الواصع ومتفلباة الحي

وةاس ت اديا برناامج ارشاادي متكاما  يساتهدف تنمياة كفااة  ربااة  مشكلة البحاث الحاال مت ةنا باةة 
فا  معاارفهت واتباةااتهت  ستهلكة حيث يعم  عل  احداث تغييرارسر ف  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية الم

 ة ف  عم  منتبااة تحما  صيماا نفعياة وبمالياة تنماسومهارتهت نحو ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلك

 سنبحاثوبناةَ علس جا ةبق يجكات صايا ة جااكلة التوق الفنس والمهار  وال در  عل  اابتكار لدل ربة ارسر ب 
 سنحانية فيجا يلس جت مةاؤاة:

لمسااتهلكة ارساسااية فاا  ااسااتفاد  مات ااماااة البي ااة المنزليااة ا البحااثماا مسااتول كفاااة  رباااة أساار عيناة  ب2

 الكفاة  الوبدانية(؟-الكفاة  اردا ية –الثذثة )الكفاة  المعرفية بمحاورةا
 ارساسية؟ البحثأنواع ااماة البي ة المنزلية المستهلكة لدل رباة أسر عينة  ما  ب1
ةا  توباد عذصاة ارتبافيااة دالاة إحصاا يا بًاايت كفااة  رباة ارساار  فا  ااساتفاد  ماات اامااة البي اة المنزليااة  ب0

عاادد  -الثذثااة وبعاام متغيااراة المسااتول اابتماااعس وااصتصادي)ساات ربااة ارساار  بمحاورةااامسااتهلكة ال
 الدا  المال  ل سر (؟-مستول تعليا رم وربة ارسر  -مد  الزوا  -اربناة ف  ارسر 
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مااة ارساساية فا  كفااة  ااساتفاد  مات اا البحاثة  توبد فروق تاة دالة إحصا ية بيت رباة ارسر عينة  ب4
 عم  ربة ااسر (؟  -)مكات السكت تبعاً لكذً مت الثذثة بمحاورةاالبي ة المنزلية المستهلكة 

ةا  يوبااد تباايت دا  إحصااا ياً باايت عيناة البحااث ارساساية فاا  كفاااة  ااساتفاد  ماات اامااة البي ااة المنزليااة  ب8
 ا  المال  ل سر (؟ الد-الثذثة وف اً لكذً مت)مستول تعليا ربة ارسر  بمحاورةاالمستهلكة 

التبريبياة فاس ااساتفاد  مات  البحاثة  توبد فروق تاة دالة إحصا ية بيت مستول كفاة  رباة ارسر عينة  ب2

 ااماة البي ة المنزلية المستهلكة صب  وبعد تفبيق البرنامج الإرشادي؟
 سنبحث فسه أ

جات  ساةامفا  باة سرةار  فاس رنس مح ي  فاعلية برناج  ررااا ل نمنجياة كفااة  ر سنحاني سنبحثه ف ي

 ااجاة سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة ,وذنك جت الال سره سف سنفرعية سنمانية:
 ارساساية فاا  ااسااتفاد  ماات الااماااة المنزليااة المسااتهلكة البحااثتحدياد مسااتول كفاااة  رباااة ارساار عينااة  ب2

 بالثذثة بمحاورةا

 ارساسيةب البحثباة أسر عينة تحديد أنواع ااماة البي ة المنزلية المستهلكة لدل ر ب1
الثذثاة  بمحاورةاادراسة العذصة بيت كفاة  رباة ارسار  فا  ااساتفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة  ب0

 -ماد  الازوا  -عادد اربنااة فا  ارسار  -وبعم متغيراة المستول اابتماعس وااصتصادي)سات رباة ارسار 

 مال  ل سر (بالدا  ال-مستول تعليا رم وربة ارسر 
ارساسااية فاا  كفاااة  ااسااتفاد  ماات ااماااة البي ااة المنزليااة  البحااثالفااروق باايت رباااة ارساار عينااة  تحديااد ب4

 عم  ربة ااسر (ب-الثذثة تبعاً لكذً مت)مكات السكت بمحاورةاالمستهلكة 

منزلياة المسااتهلكة بايت عيناة البحاث ارساساية فاا  كفااة  ااساتفاد  مات اامااة البي اة ال دراساة أوباه التباايت ب8
  الدا  المال  ل سر (ب-ربة ارسر  الثذثة وف اً لكذً مت)مستول تعليا بمحاورةا

التبريبياة فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة  البحاثالفروق بيت مستول كفااة  ربااة ارسار عيناة  الكشف عت ب2

 المنزلية المستهلكة صب  وبعد تفبيق البرنامج الإرشاديب
 سنبحثأهجية 

 جت الال جا مق جه جت فا    فس سنججانيت سنمانييت : سنبحثلة أهجية مجث

 فس ججال ا جة سنججمجع سنجحلس جت الال جا يلس: سنبحثساةمفا   جت نما    -أ
موضوعاً ةاماً وةو ااستفاد  مات الاامااة المنزلياة المساتهلكة والتاس يمكات ااساتفاد   الحالس البحثتناو  ي -2

ول دا  ارسر  وتحسايت فارق اساتغذ  وصاة الفارال وكاتلك التغلام علا  مشاكلة مت نتا بها ف  رفع مست

 زياد  ال مامة  الت  تعان  منها مصر مما يعود بالنفع عل  ارسر  وبالتالس المبتمع ب
ااساتغذ  اامثا  للااماااة المساتهلكة فااس عما  أشااياة تحما  صيماااً نفعياة وبماليااة مماا ينمااس الاتوق الفنااس  -1

 المنتبةب ااصتصاديةوتح يق الع لية  لدل رباة ااسر ر  عل  اابتكاروالمهار  وال د

تنبع أةمية ةتا الموضوع مت عامليت أساسييت أولهما أت ةاتلا المالفااة تعتبار مصادراً افياراً لتلاوث البي اة  -0
يساد وثانيهما إمكانية ااستفاد  مت معظا ةاتلا المالفااة بتحويلهاا إلا  منتبااة أاارلب مثا  ةاتا الإباراة صاد 
 الن ص فس سلع معينة، و يؤدل إل  توفير نف اة شرا ها، بالإضافة إل  المحافظة عل  البي ة مت التلوث

 غرس حم وت دير العم  اليدول لدل أفراد المبتمعب -4
 ت لي  الفاصد مت المواد الااا مما يعم  عل  تح يق التنمية الإصصاديةب -8
 الال جا يلس:فس ججال سنماصص جت  سنبحثساةمفا   جت نما   -ب

التوص  إل  توصياة صد تكاوت بداياة لبحاوث بدياد  فاس ةاتا المباا  كماا صاد تكاوت حلاو  واصعياة لموابهاة  -2
 مشكلة المالفاة المنزلية والتلوث البي   المرتبفة بزياد  الااماة المنزلية المستهلكةب

ساتبيات عات كفااة  رباة ارسار  ف  إضافة أدواة بديد  لمكتبة إدار  المنز  تتمث  فا  ا البحثمحاولة إسهاا  -1

 ف  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة ب
فس مبا  ااستفاد  مت الاامااة المنزلياة  المساتهلكة )المالفااة  وع  رباة ارسرمحاولة الإسهاا فس تنمية  -0

 بتا ما صورنة بغيرةاالمنزلية( مت اذ  البرامج الإرشادية التس لا يكت حظها مت الدراسة والتفبيق كبيرًا إ

 يسرةلوب سنبحث
 فروض سنبحث: -1

ا توبد عذصة ارتبافية دالة إحصا يا بًيت كفاة  رباة ارسر عينة البحث ارساسية فا  ااساتفاد  مات اامااة  (2
الثذثاة وبعاام متغياراة المساتول اابتمااعس وااصتصاادي )سات ربااة  بمحاورةااالبي اة المنزلياة المساتهلكة 

 ا  المال  ل سر ("الد-مستول تعليا رم وربة ارسر  -مد  الزوا  -ناة ف  ارسر عدد ارب -ارسر 
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ا توبد فروق تاة دالة إحصا ية بيت رباة ارسر عينة البحث الريفيااة و الحضارياة فا  كفااة  ااساتفاد   (1
الكفاااة   – يااة الكفاااة  اردا–الثذثااة )الكفاااة  المعرفيااة  بمحاورةاااماات ااماااة البي ااة المنزليااة المسااتهلكة 

 الوبدانية(ب
ا توباد فااروق تاة دالااة إحصااا ية بايت رباااة ارساار عينااة البحااث العاامذة وغياار العااامذة فااس كفاااة   (0

الكفااة   –الكفااة  اردا ياة –الثذثة )الكفاة  المعرفية  بمحاورةاااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة 

 الوبدانية(ب
ا ياَ فااس كفااة  ربااة ارسار عينااة البحاث فاس ااساتفاد  ماات اامااة البي اة المنزليااة ا يوباد تباايت دا  إحصا (4

َ لمستول تعليا ربة ارسر ب   المستهلكة تبعا

ا يوباد تباايت دا  إحصاا ياَ فااس كفااة  ربااة ارسار عينااة البحاث فاس ااساتفاد  ماات اامااة البي اة المنزليااة  (8
َ للدا  المال  ل سر ب  المستهلكة تبعا

روق تاة دالة إحصا ية بيت مساتول كفااة  ربااة ارسار عيناة البحاث التبريبياة صبا  وبعاد البرناامج توبد ف (2

 ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة لصالح التفبيق البعديبكفاة  الإرشادي فس 
 :نلبحثسنمعريفاة سلإجرس ية سنجصطلحاة سنعلجية و -2
 Effectivenessفاعلية سن -

ثر التل يمكت أت تحدثه المعالباة التدريساية باعتبارةاا عاامذَ مسات ذَ فا  أحاد المتغياراة ي صد بها ار 
 (ب23: 1330)نادية أبو العينيت،التابعة 

صيااس مادل تح ياق البرناامج اارشاادل رةدافاه المنشاود  فاس تنمياة كفااة  ربااة بأنها  ومعرف رجرس يا  

 المستهلكةب ارسر فس ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية
 Guidance Programراا   سلإبرناج  سن -

مبموعاة مات الافاواة المحادد  والمنظمااة تساتند فاس أسساها علاا  نظريااة الإرشااد النفساس وفنياتااه 

ومباد ه ، وتتضمت مبموعة مت المعلوماة والابراة والمهاراة وارنشفة الماتلفة والتاس ت ادا ل فاراد ااذ  
عدتها فاس تعادي  سالوكياتها وإكساابها سالوكياة ومهااراة بدياد  تاؤدي لهاا إلا  فتار  زمنياة محادد  بهادف مساا

 (150:  1334،فه حسيت الحياتية )تح يق التوافق النفسس وتساعدةا فس التغلم عل  مشكذتها 

افة علمية محادد  ومنظماة تشام  مبموعاة مات اانشافة والمواصاف والاباراة  بأنه ويعرف رجرس يا  
وارنشفة والافة الزمنية الذزمة للتنفيت وإبراةاة محدد لها ارةداف بلساة ة فس صور  المترابفة والمتكامل

مهااراة تتناسام مااع  هتالبرناامج لإكساااب الذتا  أعااد لهاتالتادريس والت اويا، بهاادف تنمياة كفااة  رباااة ارسار 

ستفاد  مات اامااة البي اة نحو اا كهت واتباةاتهتاابتماعية وااصتصادية بشك  يؤدي إل  تعدي  سلو المتغيراة
 المنزلية المستهلكةب

   Developmentمنجيةسن -

عملياة بنااة وتفاوير للمعلومااة والمعاارف والمهااراة بهادف  ( بانهاا24: 1321ةناد محماد )تعرفها  
 .وتأميت الإستاداا الكام  والكفة لهتلا ال دراة ف  كافة المبااة تدعيا ال دراة البشرية ،

عملية بناة وتفوير للمعلوماة والمعاارف  والإتباةااة والمهااراة لادل بأنها   يا  ومعرف سنمنجية رجرس

رباة ارسار  بهاادف إكساابها ال اادر  علا  التفاور الااتات  المساتمر بمعااد  يضامت التحسات المتزايااد فاس صاادراتها 
 البشرية عت فريق الترشيد المستمر ب ستغذ  الااماة المنزلية المتاحة والمستهلكةب

 Efficiency of Housewifeبة سرةر  كفاة  ر -

تعرف الكفاة  بانها مبموعة مات المعاارف والمهااراة وااتباةااة التا  يبام ات يكتسابها الفارد لكا  
 (ب100: 2338)محمد المفت  ،يصبح مؤةذً رداة عم  معيت بفاعلية 

ال بأصا  ماا يمكات بانها ال در  عل  اداة عما  او مهماة ماا بفاعلياة  (24:2332محمد ص ر ) ويعرفها 

 ب مت البهد والتكلفة وبأصص  ما يمكت مت ارثر
مبماوع ماا تمتلكاه رباة ارسار  مات معاارف ومهااراة وإتباةااة : بأنهاا  ومعرف كفااة  رباة سرةار  رجرس ياا  

تمكنها مت الإستفاد  مت الااماة المنزلية المستهلكة فا  إنتاا  أشاياة تاة صيماة نفعياة وبمالياة بأصا  وصاة وبهاد 

 ف  النواح  الع لية والحركية والوبدانية" تنميةتكاليف وبمستول عال  مت التمكت والإت ات مما يح ق لها و
 :Housewifeربة ساةر   -

غيار المتزوباة )أرملاة أو مفل اة(  ف  العينة ارساسية السيد  المتزوبة أو يقص  بربة سرةر  رجرس يا  

الغربيااة أو محافظااة المنوفيااة تاة مسااتوياة ابتماعيااة عاملااة أو غياار عاملااة ماات ريااف أو حضاار محافظااة 
 واصتصادية ماتلفةب
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العاامذة مات مديناة فنفاا بمحافظاة الغربياة  التبريبياة السايداة الحضارياة العيناةي صد بها ف  بينما 
تواة المستول التعليم  المتوسف أو المرتفع، لديهت ابناات أو ثذثاة أبنااة تاة مساتول مانافم أو متوساف فاس 

 اة  ااستفاد  مت الااماة المنزلية المستهلكةبكف
  Home Consumed Matrils سنجةمهلكة ااجاة سنبي ة

يفلق عليهاا ب اياا الاامااة وي صاد بهاا ال فاع الصاغير  والفضاذة والنفايااة والمهماذة والفضاذة 

اراشاام ومهمذتاه المتب ية بعد إستادامها مث  صصاصااة الاورق ومهمذتاه وب اياا الباوص والباامبو وفضاذة 
المعادت وب ايا ومهمذة البذساتيك وارشاياة البااةز  المهملاة ، وكا  ماا تفلاق علياه كلماة العاوادا أو ونفاياة 

المتروكاة أو المالفاة والتس استادمة فس التعبيراة الفنية لدل العديد مت المادارس الفنياة الحديثاة وعما  بهاا 

 ( 11:  2311)محمد ندا ،اسو الكثير مت الفنانيت المعاصريت مث  بيك
كا  ماا يتب ا  مات مالفااة دااا  المناز  نتيباة اساتهذكها مات صبا  أفاراد  بأنهاا: بينجا معرف رجرس ياا  

ارسر  كالفعاا المستهلك والعلم المعدنية والورق واركاوام البذساتيكية والزبابااة والبرفمانااة والمذباس 

مالفااة ملبساية، مالفااة  ،اع مات المالفااة ةا  مالفااة غتا ياةال ديمةبببببوغير تلك وتشتم  عل  سابعة أناو
ومالفااة اشابية والتا  يمكات اعتبارةاا كراكيام  ،ورصية، مالفاة بذستيكية، مالفاة معدنياة، مالفااة زبابياة

 أو عوادا منزليةب

 :جـنهـ  سنبحث -3
رتبف بظاااةر  ، وي صاد بااالمنهج الوصاف  الفري اة التاا  تاالوصاف  التحليلاا المانهج  البحااث اةات اتباع

معاصر  ب صد وصفها وصفاَ دصي ااَ وتفسايرةا تفسايراَ علميااً ويعتماد المانهج الوصافس علا  الوصاف ااحصاا س 

للظاواةر الماتلفاة للكشاف عات مادل تبمياع بياناتهاا العددياة ومادل تشاتتها والعذصااة الماتلفاة التاس تاربف كاا  
المنهج العذصاة كما ة  موباود  فا  الواصاع دوت أل  ظاةر  بأارل وال يمة العددية لهتا اارتباف، ويدرس ةتا

تدا  مت الباحث ثا ي وا بعما  وصاف دصياق لهاا يسااعد علا  تفساير المشاكذة التا  تتضامنها أو الإباباة عات 

المانهج التبريبا  وياتا تفبياق الماانهج  (ب الاا  بانام130-132: 1333منسا  ،محماود )ارسا لة الااصاة بهاا 
ف مت البحث التنبؤ بالمست ب  حو  أي تغيير إصاذحس يبام إباراؤلا علا  الظااةر  عندما يكوت الهد التبريبس

ً وصا ياً )صالح العساف ، ً عذبياً أو تغييرا  (ب014: 1332المدروسة تغييرا

 :عينة سنبحث -4
 واصتصاادية ابتماعياة( رباة أسار   مات مساتوياة 033علا  ) البحاث ارساسايةاشتملة عيناة : سنعينة سرةاةية

يشترف أت تكوت ربة أسر  سواة كاناة متزوباة أو غيار متزوباة )أرملاة أو مفل اة(، وتاا ااتياارةت ماتلفة، و

 -مت ريف وحضر محافظة الغربية )مدينة فنفا وبعم ال ارل التابعاة لهاا وةا : ناوا  غرضية صدفيةبفري ة 
مديناة تااذ ( ورياف وحضار محافظاة المنوفياة )الزيااةمركاز كفاار -الربدياة-محلاة مرحاوا-كفار اضار -سابربال

 ارساسيةب البحثومت ثا تفبيق أدواة صشفوخ(  -وبعم ال رل التابعة لها وة : زاوية بما

 سنعينة سنمجريبية
رباة أساار   12حياث تضاامنة  تاا ااتياار عينااة البحاث التبريبياة بناااةاً علا  نتاا ج البحااث ارساساية، 
ااسااتفاد  ماات الااماااة المنزليااة كفاااة   فااسعاملااة مماات ينتماايت الاا  المسااتول الماانافم والمتوسااف  حضارية

ارساساية أت مساتواةت التعليما  متوساف أو مرتفاع )ثانوياة أو ماا  البحاثالمستهلكة تبعاً لما أسافرة عناه نتاا ج 
، وبعد استبعاد امسة مت ربااة ارسار لعادا التازامهت بحضاور مت العامذة الحضرياةتعليا بامع ( –يعادلها 

مات  عمدياة غرضايةربة أسر  حضارية عاملاة، وتاا ااتياارةت بفري اة  12د بلساة البرنامج كاملة أصبح العد

 مدينة فنفاب
 :سنبحث ومقنينهاسر وسة سنجةما جـة في  -5

 :(الباحثيت)إعداد  عل  اردواة التالية البحث اشتم 

 : واشتملة عل  نلأةر  سنعاجة سنبياناة سةمجار : أوا  

 ساانة48>43 -سانة43>08 -سانة08>03 -سانة03تسات رباة ارسار  صساا ساات رباة ارسار  إلا  )أصا  ماا- 
 -ثذثاة أبنااة -ابناات -ابت واحاد -عدد اربناة صُسا عدد اابناة إل  )ا يوبد أبناة(ب سنة فأكثر83 -سنة83>48

 -ساانة28>23مات -سانواة23ماد  الازوا  صسامة إل )أصا  ماتساتة أبنااة فاأكثر(،  -امساة أبنااة-اةأربعاة أبنا
 -عما  حرفا  -عما  رم ورباة ارسار  صساا إلا  )ا يعما فاأكثر(،  سانة18 -18>13مات -سانة13>28مت

المساتول التعليماس لارم ورباة ااسار : صُساا المساتول متاوف (،  -علا  المعااش -عم  حر -وم موظف حك

حاصا   -حاصا  علا  الشاهاد  الإعدادياة -حاص  عل  الشهاد  اابتدا ياة -وي رأ ويكتم -التعليمس إل  )أمس
الادا  الشااهري مرحلاة دكتااورا ( ،-مرحلااة مابساتير –تعلاايا باامع   -ة أو ماا يعادلهااعلا  الشاهاد  الثانوياا

 2233مات - 2233>  2133مات -بنياه  2133>  533مات –بنيه  533ل سر  صُسا الدا  إل  )أص  مت

بنياااه 4333-4333> 0333ماات - بنيااه 0333> 1833مااات -بنيااه  1833>  1333ماات  - 1333> 
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مشاروعاة أو  -ع ااراة أوأراضا  -سمة المصادر إلا  )رواتام أو معاشااةمصادر دا  ارسر  صُ فأكثر(، 
ناوع الساكت حضار(،  -صُسا مكات السكت إل  )ريف مكات سكت ارسر   ،أرباح سنداة أو أسها( -أعما  حر 

 -فبيعاة الساكت صسامة فبيعاة الساكت إلا  )ملاك، مناز  مسات  ( -مناز  مشاترك -صسا نوع الساكت إل )شا ة
 إيبار(
 :ةمهلكةجسةمجار  سنوعس بااجاة سنبي ة سنجنزنية سنثانيا : 

الوصاافية علاا  أساا لة للتعاارف علاا  أنااواع الااماااة المسااتهلكه )المالفاااة  ااسااتمار اشااتملة ةااتلا 
، وأكثرةا توابداَ، وصياا ربة ارسار  بالإساتفادلا منهاا مات  البحثالمنزلية(الموبود  بالمنز  لدل رباة أسر عينة 

 عدمه:

 الصيف والشتاة معاَ"(ب -الشتاة –الصيف  ")تاتار المبحوثة ما بيت ةنه مججيعاَ نلجالفاةأكثر أوقاة سن ب2
مالفاااة  –مالفاااة ورصيااة ")تاتااار المبحوثاه باايت  أكثار أنااوسل سنجالفاااة سنجنزنيااة سنماس مموسجاا  بااانجنزل ب1

 ية"(بمالفاة زباب–مالفاة معدنية  -مالفاة غتا ية–مالفاة ملبسية –مالفاة اشبية –بذستيكية 

العلام  )تاتاار المبحوثاه ماا بايت " جت وجهة نظارك جاا سنجالفااة سنماي يجكات سةامولانها وساةامفا   جنهاا  ب0
-بعام ارصمشاة والمذبااس -ورق الشيبساس والحلويااة-الزبابااة البذساتيك-باراد  المالاذة-البذساتيكية

-علام الكاانز -يااس البذساتيكيةارك -كاراتيت الشيبساس وكاراتيت البايم-الشراباة )البوارم(-العلم الورصية

 -الااااارز والترتااااار-البرفمانااااااة-المشااااابك المكسااااور  -ب ايااااا الفعااااااا -زباباااااة العصااااير الزباااااا  
 الزيوةب"(بويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب

-ناوي الابلح  -زياوة مساتعملة-تاتار المبحوثه ماا بايت "الابازجا سنجالفاة سنوذس ية سنمي موسجهك بانجنزل ) ب4

صشار البرت اا  -صشاور الفواكاة والاضاراة  -صشر اللام والمكساراة   -صشر الفستق  -لمشمش والاوخنول ا
 عظاا" ( ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب –أفعمة متب ية  -واليوسف 

 -ال ديمااةمذبااس ؟)تاتااار المبحوثااة مااا باايت"  الجااا سنجالفاااة سنجلبةااية و سرقجاااة سنمااي موسجهااك بااانجنزل ب8

بااوارم  -مناشااف صديمااة وبياضاااة-بااواصس أصمشااة-مذبااس تاة ب ااع  -المذبااس التالفااة -الضااي ةالمذبااس 
 ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب "(أزرار صديمة -ب ايا ايوف -فرح صديمة -)شراباة( 

كيااس أ-تاتار المبحوثة ماا بيت"أكيااس بذساتيك مساتعملة ) ؟جا سنجالفاة سنبلاةميكية سنمي موسجهك بانجنزل ب2

 -أكاوام بذساتيكية-برفمانااة المالا   -برفمانااة العسا  -أفباق الفوا-ورق التغليف-الشيبس  والحلوياة 
 -زبابااة ارلباات -زبابااة العصاير-زبابااة البيبسا  الفارغاة-زباباة الميالا المعدنية  -أكوام الزبادل 
الشاااليمو " (  -ية مكسااور بااراد  وأفباااق بذسااتيك -زباباااة الشاامبو -زباباااة الااا  -زبابااة الزيااة

 ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب
زبابااة -تاتاار المبحوثاه ماا بايت "زبابااة العصاير جا سنجالفاة سنزجاجياة سنماس ممكاوت نا يك باانجنزل ) ب1

-اللمبااة المحروصاة-برفمانااة العسا   -برفمانااة المرباس   -زباباة الفنيك -زباباة اردوية  -الكاتشم

 برفمات الصلصة"( ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب -واة وكاساةكوباياة مشر
؟)"تاتااااار المبحوثااااة مااااابيت "علاااام الكااااانز                             جااااا سنجالفاااااة سنجع نيااااة سنمااااس ممكااااوت ناااا يك بااااانجنزل ب5

أساذك  -ورق بوتبااز مساتعم  -ااوان  والحلا  المساتهلكة -علم السمت -علم التونة   -علم الصلصة  -

 كهربا ية "( ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب
كاراتيت –المباذة -؟)"تاتار المبحوثة مابيت "ورق المدارسجا هس سنجالفاة سنورقية سنمس موسجهك بانجنزل ب3

 منادي  ورصية "( ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب -كتم صصص-ورق تغليف الهدايا -البيم

مشاابك  -؟)تاتار المبحوثه ما بايت "شاماعاة مكساور   ية سنمس مموسج  ن يكس بانجنزلجا سنجالفاة سنااب ب23
-براياة ارصاذا الرصااص  -عصاا المنتبااة المثلباة -براوياز مكساور  -بعم ارثاث الهالاك  -مكسور  

 أعواد الكبرية "( ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب

َ  -؟)تاتار المبحوثه ما بايت "نعااة سنجةمهلكة جت قبلجت سنااجاة سنجنزني بااةمفا    قجميهل  .11 ا"( -أحياناا
 ويمكت للمبحوثه اايتار أكثر مت إبابةب

البيارات  -تاتار المبحوثه ما بايت "التليفزياوترذس كانة سلإجابة بنعم أو أحياناَ فجا هس جصا ر جعلوجامك ) ب21

 بميع ما سبق"( -مبا  الدراسة  -الإنترنة  -
ار  علاس بعاض سنجنمجااة سنماس ماماار جنهاا سنجبحوثاه رذس كاناة قاجاة بعجلهاا أم ا كجاا ساامجلة سلإةامج .13

 نلإةمفا   جت سنااجاة  سنجنزنية سنجةمهلكة.
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 ثانثاَ: سةمبيات كفاة  ربة سرةر  في سلإةمفا   جت ااجاة سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة
باة ارسار  فاس الإساتفاد  مات اامااة البي ااة كفااة  ر صيااسباعاداد اساتبيات كاات الهادف مناه ةاو  البااحثيت صااا -

 محااور ةا   ةعبار ، موزعاة علا  ثذثا224مت  اروليةالمنزلية المستهلكة ، وتكوت ااستبيات فس صورته 
لرباة سنكفااة  سر س ياة  سنجحاور سنثاانيب و عبار  41وتكوت مت  لربة ارسر سنكفاة  سنجعرفية  سنجحور سرول

 بعبار  13وتكوت متلربة ارسر  سنكفاة  سنوج سنية  سنجحور سنثانثوب عبار  05وتكوت متارسر  

 جحمو  ساةمبيات بطريقميت هجا:ومم سنمحقق جت ص ق 
(  محكاا مات 22تا عرضه فس صورته ارولية عل  مبموعة مت ارساتت  الابراة والمحكميت بلغ عاددةا): أوا  

بامعة المنوفية، وكلية ااصتصااد المنزلاس صساا إدار  كلية ااصتصاد المنزلس صسا إدار  المنز  والمؤسساة 

وكليااة التربيااة النوعيااة صسااا ااصتصاااد المنزلااس  ،وارزةاار حلااوات بااامعتسمؤسسااة ااساار  والففولااة 
كفار الشاي ب وتاا حساام نسابة اتفااق المحكمايت وتلاك مات ااذ  حساام تكاراراة و الإساكندرية ت باامع

علا  كا  عباار  مات عبااراة ااساتبيات وصاد تراوحاة نسابة إتفااق  نسابة ااتفااق لادل ارسااتت  المحكمايت

% ( ولااا يااتا اسااتبعاد ال عبااار  ماات عباااراة 233% : 51المحكماايت علاا  عباااراة ااسااتبيات مااابيت)
الإستبيات  وتا تعدي  صياغة بعم العباراة بنُااة علا  اراة ارسااتتلا المحكمايت، وباتلك يكاوت ااساتبيات 

  صياس كفاة  ربة ارسر  فس ااستفاد  مت اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة، صد اضع لصدق المحتول ف

،وباتلك يكاوت ااساتبيات صاد اضاع لصادق عبار  ف ف بعد التحكيا  224وت مت وبالتالس كات ااستبيات مك
 كفاة  ربة ااسر  ف  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكةالمحتول فس صياس 

معاما  ارتبااف بيرساوت بايت درباة كا  عباار  مات عبااراة المحاور ااتبار صدق ااساتبيات باساتاداا : تا ثانيا  

 :ةو  التالياوضح البدكما ت والمبموع الكلس للمحور التابعه له فس الإستبيات
 

 ( جعاجلاة سلإرمباط بيت عبارسة جحور سنكفاة  سنجعرفية نربة سرةر  وسنجججول سنكلس نلجحور1ج ول )
 جعاجل سلإرمباط رقم سنعبار  جعاجل سلإرمباط رقم سنعبار  جعاجل سلإرمباط نعبار رقم س

 **422ب3 00 **821ب3 21 **111ب3 2
 **832ب3 04 **801ب3 25 **052ب3 1

 **153ب3 08 **480ب3 23 **181ب3 0
 **820ب3 02 **112ب3 13 **830ب3 4

 **452ب3 01 385ب3 12 330ب3 8
 **028ب3 05 **454ب3 11 **281ب3 2

 **053ب3 03 **421ب3 10 **124ب3 1
 **024ب3 43 **450ب3 14 **031ب3 5
 **113ب3 42 **413ب3 18 **430ب3 3

 **414ب3 41 **434ب3 12 **001ب3 23
 **113ب3 40 **804ب3 11 **811ب3 22

 **124ب3 44 **181ب3 15 **431ب3 21
 **253ب3 48 **054ب3 13 **428ب3 20

 **155ب3 42 **221ب3- 03 **855ب3 24
 **040ب3 41 **821ب3 02 **238ب3 28

   **158ب3 01 **442ب3 22
 1,,0,** سنة عن  جةمو  جعنوية

  

باايت عباااراة 30332و 3038 ارتبافيااة عنااد مسااتول دالاة معنويااة ( وبااود عذصاة2يوضاح باادو  )
حاتفهما لعادا تاا لاتا  ( 12، 8رصا)ت تيمحور الكفاة  المعرفية لربة ارسر  والمبموع الكل  للمحور ماعدا العبار

 (عبار ب 48فية لربة ارسر  مكوت مت)ارتبافهما بالمحور، ليصبح محور الكفاة  المعر
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 ( جعاجلاة سلإرمباط بيت عبارسة جحور سنكفاة  سر س ية نربة سرةر  وسنجججول سنكلس نلجحور2ج ول ) 

 جعاجل سلإرمباط رقم سنعبار  سارمباطجعاجل  رقم سنعبار  جعاجل سلإرمباط رقم سنعبار 

 **455ب3 14 **432ب3 22 **424ب3 45
 **135ب3 18 **011ب3 21 **135ب3 43

 **085ب3 12 **121ب3 20 383ب3 83
 **030ب3 11 **001ب3 24 388ب3- 82

 **841ب3 15 *225ب3 28 **084ب3 81
 **452ب3 13 **024ب3 22 **012ب3 80

 **111ب3 53 **023ب3 21 **828ب3 84
 **281ب3 52 **441ب3 25 332ب3 88

 **822ب3 51 **085ب3 23 *200ب3- 82
 **013ب3 50 345ب3 13 **811ب3 81
 **842ب3 54 302ب3- 12 **424ب3 85

 **832ب3 58 **423ب3 11 **041ب3 83
   **030ب3 10 **228ب3 23
 1,,0,** سنة عن  جةمو  جعنوية                            0,5,* سنة عن  جةمو  جعنوية  

     
بايت عبااراة   30332و  38ب3( وبود عذصاة ارتبافية عند مستول دالة معنوياة 1يوضح بدو  ) 

( لاتا 12، 13، 88، 83082) عبااراة رصاامحور الكفاة  اردا ية لربة ارسر  والمبموع الكل  للمحاور ماعادا 
 بعبار  (00حتفها لعدا ارتبافها بالمحور، ليصبح محور الكفاة  اردا ية لربة ارسر  مكوت مت)تا 
 

 نلجحور سنكلس وسنجججول ( جعاجلاة سلإرمباط بيت عبارسة جحور سنكفاة  سنوج سنية نربة سرةر 3ج ول )
 جعاجل سلإرمباط رقم سنعبار  جعاجل سلإرمباط رقم سنعبار 

 **812ب3 232 **431ب3 52

 **014ب3 231 **820ب3 51
 **125ب3 230 **431ب3 55

 **152ب3 234 **401ب3 53
 **003ب3 238 **122ب3 33

 **153ب3 232 **050ب3 32
 **411ب3 231 **411ب3 31
 **034ب3 235 **833ب3 30

 **853ب3 233 **823ب3 34
 **412ب3 223 222ب3- 38

 **118ب3 22 **133ب3 32
 **812ب3 221 **452ب3 31

 **415ب3 220 **843ب3 35
 **401ب3 224 **854ب3 33

   **153ب3 233
 1,,0,** سنة عن  جةمو  جعنوية  
 

بايت عبااراة محااور  30332( وباود عذصااة ارتبافياة عنااد مساتول دالاة معنوياة 0يوضاح بادو  )
حاتفها لعادا ارتبافهاا تاا ( لاتا 38العباار  رصاا)الكفاة  الوبدانية لرباة ارسار  والمبماوع الكلا  للمحاور ماعادا 

 ب(عبار 15سر  مكوت مت)بالمحور، ليصبح محور الكفاة  الوبدانية لربة ار

 مم حةاب سنثباة بطريقميت هجا
ثبااااة  لحسااااموااتباااار التبز اااة النصااافية  Alpha-Cronbachحساااام معامااا  ألفاااا كرونبااااخ 

  ااستبياتب

حيث تا حساام معاما  ألفاا لكا  محاور علا  حاد  ولذساتبيات  اةمبيات:ثباة سأواَ: حةاب جعاجل سنفا نحةاب 
  ح معام  ألفا لك  محور ولعباراة ااستبيات كك :كك ، والبدو  التالس يوض
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 ( نكل جحور ونلاةمبيات ككل α( قيجة جعاجل أنفا ) 4ج ول )  
 جعاجل أنفا سةم سنجحور م

 541ب3 الكفاة  المعرفية لربة ارسر  2
 521ب3 الكفاة  اردا ية لربة ارسر  1

 502ب3 وبدانية لربة ارسر الكفاة  ال 0
 552ب3 معام  ألفا لذستبيات كك 

 
( للمحاور ارو  فاس اساتبيات كفااة  رباة ارسار  فا  ااساتفاد  مات  اامااة αوكانة صيمة معام  ألفاا )

وكاناة صيمااة معاما  ألفااا  30502والمحااور الثالاث  30521والمحاور الثاانس 30541البي اة المنزلياة المسااتهلكة 

 ااستبياتبوةس صيمة مرتفعة وتد  عل  ثباة  30552ك  لذستبيات ك
تاا حساام الثبااة بفري اة التبز اة النصافية وتلاك عات فرياق  : Split-Halfثانيا : طريقة سنمجز ة سننصافية 

ت سيا ك  محور مت محاور ااستبيات إل  نصفيت، عباراة فردياة، عبااراة زوبياة وصاد تاا ةاتا الت سايا بالنسابة 

تاا اور ااساتبيات وكاتلك بالنسابة لذساتبيات ككا ب لحساام اارتبااف بايت نصافس ااساتبيات ولك  محور مات محا
لحساام اارتبااف بايت نصافس كا  محاور  Guttmanوكتلك معادلة  Spearman-Brown   معادلة ااستار

 مت محاور ااستبياتب

 
ةار  فاي سلإةامفا   جات ااجااة ( سامبار جعاجل سرمباط سنمجز ة سننصفية اةمبيات كفااة  رباة سر5ج ول رقم )

 سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة
ــور ــ ــ ــ ــ  جعاجل سرمباط جمجات جعاجل سرمباط ةيبرجات ـ برسوت سنجح

 113ب3 113ب3 الكفاة  المعرفية لربة ارسر 
 181ب3 181ب3 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 

 124ب3 121ب3 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 
 281ب3 288ب3 بيات الكفاة ابمال  است

 
باراوت ،  –سيبرمات( 288ب3) النصفية لذستبيات كك  ةو( أت معام  ارتباف التبز ة 8)يوضح بدو 

 ( لبتماتب281ب3)

 مصحيح ساةمبيات:
ً عل  ما سبق أصبح استبيات كفاة  ربة ارسر  فس الإستفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة  بناةا

ارو  الكفااة  المعرفياة لرباة ارسار  )محااور  ثذثاةموزعاة علا   عباار ،232ا ياة مكونااً مات فس صاورته النه

وكاات عاادد ( ،عبااار  15عباار ، الثالااث الكفااة  الوبدانيااة لرباة ارسار   00عباار ، الثاانس الكفاااة  اردا ياة 48
 البحاثربااة ااسار عيناة  عباار ، وتتحادد اساتبابة 51عباار ، وعادد العبااراة الموبباة  14العباراة الساالبة 

ً  -اساتباباة )نعاا ثذثةعل  ك  عبار  وفق  ( وتلاك حسام إتباالا كا  2-1-0ا( وعلا  م يااس متصا  ) -احياناا

 عبار  )إيباب ، سلب (ب 

والت  ي صد بها إدراك ربة ارسر   لمعن  المالفااة المنزلياة واضارا  :جحور سنكفاة  سنجعرفية نربة ساةر  -

ق ااساتفاد  منهاا واةمياة فارز ةاتلا المالفااة واةمياة تادويرةا والتاس تزياد ماات رةاا وفارق الاتالص وفار
عبااراة ساالبة 5عبار  م سمة الا  48مت  المحور يتكوت صدرتها ودافعيتها عل  ااستفاد  منها ببود  عالية ،

عباار  موبباة ، وتااا بماع  دربااة ةااتا المحاور فاتا الحصااو  علا  درحاة لت ياايا مساتول كفااة  ربااة 01و

 دربةب 48، والدربة الصغرل  208سر  المعرفية حيث كانة الدربة العظم  اا
: والت  ي صد بها ال دراة و المهاراة الحركية التس تظهرةا رباة ارسار  جحور سنكفاة  سر س ية نربة ساةر  ــ

د فاس بنا اه علا  اثناة تعاملها مع المالفاة المنزلية مت فرز وتالص واستفاد  منها، وأداة ةتلا المهاراة يعتم

عباار  23عباار  م سامة الا  00مات  المحاور يتكاوت ما حصلة علية ربة ارسر  مت كفاةاة معرفية ساب ة،
عبار  موببة ،وتا بمع  درباة ةتا المحور فتا الحصو  علا  درحاة لت يايا مساتول كفااة  رباة 10سالبة و

 دربةب00، والدربة الصغرل  33ااسر  اادا ية حيث كانة الدربة العظم  
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: والت  ي صد بها استعداداة و ميو  ورغباة ربة ارسر   واتباةاتهاا جحور سنكفاة  سنوج سنية نربة ساةر  -

نحو ااستفاد  مت المالفاة  المنزلية  وتدويرةا  ومدل ت بلها  وفارةاا بماا تنتباه مات ةاتلا المالفااة والتا  
عبااار  سااالبة 2عبااار  م ساامة الاا  15ماات  رالمحااو يتكااوت تزيااد ماات صاادرتها ودافعيتهااا علاا  ةااتا العماا  ،

عبار  موببة ،وتا بمع  درباة ةتا المحور فتا الحصو  عل  درحة لت ييا مستول كفااة  رباة ااسار  11و

 دربةب15، والدربة الصغرل 54دانية حيث كانة الدربة العظم  الوب

عباار  232هلكة ككا  يتكاوت مات ستبيات كفاة  رباة ااسار  فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتا -
وتاا بماع  دربااة ةاتا المحاور فاتا الحصاو  علا  درحاة  ،عباار  موبباة51عبار  سالبة و14ل  م سمة ا

 دربةب232، والدربة الصغرل  025لت ييا مستول كفاة  ربة ااسر   حيث كانة الدربة العظم 
فاد  مات اامااة البي اة المنزلياة ( ت سيا محاور وابمال  كفاة  ربة ااسر  فاس ااسات2ويوضح بدو  )

 مرتفع(ب–متوسف –المستهلكة ال  ثذث مستوياة )منافم 

 
فاي ساةامفا   جات ااجااة سنبي ااة  زياع  جااة جحااور سةامبيات كفااة  ربااة ساةاار عيناة سنبحاث( مو6)جا ول 

 ية سنجةمهلكة مبعا نجةمو  كفا مهتسنجنزن

ــور ــ ــ ــ ــ  سنجح
 جةمو  سنكفاة 

 جمفع جموةط جنافض
 (202 -233) (235-52) (58-20)  الكفاة  المعرفية لربة ارسر 

 (54-13) (23-88) (84-43) الكفاة  اردا ية لربة ارسر 
 (50-23) (25-88) (84-42) الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 

 (154-144) (140-134) (130-224) ابمال  استبيات الكفاة 

 

 ة  كفاة  ربة ساةر  فس ساةمفا   جت ااجاة سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة.: برناج  رراا ل نمنجيرسبعا  
ب عداد برنامج إرشادي الهدف منه تنمية كفاة  ربة ارسار  فا  ااساتفاد  مات اامااة البي اة  صاا الباحثيت
ولإعاا س  هااذس  الكفاااة  الوبدانيااة( –الكفاااة  اردا يااة -الثذثااة )الكفاااة  المعرفيااة بمحاورةاااالمنزليااة المسااتهلكة 

 سنبرناج  مم سمبال سناطوسة سنمانية:
تاا تحدياد موضاوع البرناامج الإرشاادي عات تنمياة كفااة  رباة ااسار   : . مح ي  جوضول سنبرنااج  سلإرااا ل1

الكفاااة  الوبدانياة( فاس ااسااتفاد  مات اامااة البي ااة  –الكفااة  اردا ياة –الثذثاة )الكفااة  المعرفيااة بمحاورةاا

ستهلكةب نظراً رةمية ةتا الموضاوع لماا تعانياه دو  العاالا مات تلاوث البي اة بالمالفااة المنزلياة المنزلية الم
ومات ناحيااة اااارل إمكانيااة ااسااتفاد  ماات ةااتلا المالفااة بتحويلهااا الاا  منتباااة نافعااة، ويشااتم  موضااوع 

اة المنزلياة وفري اة ، وتصانيفاتها، وأضارار المالفااامااة البي اة المنزلياة المساتهلكةالبرنامج عل : مفهاوا 

فرزةاا، ومفهااوا التاادوير بااضاافة الاا  تنفياات نمااات  متعادد  لذسااتفاد  ماات بمياع أنااواع المالفاااة المنزليااة 
 المدروسةب

 :فس بناة البرنامج عل  التالس البحث اعتمد. مح ي  جصا ر سنبرناج  سلإراا ل: 2

مت محااور أساساية  البحث فار النظري لهتاعل  ما تضمنه الإ الإفار النظري للدراسة الحالية: حيث اعتمد -
صصاوراً لادل  البحاثفس بناة ماد  البرنامج الإرشادي مع التركيز عل  الكفاة  اردا ية حيث أنها أكثر محااور 

ً لنتا ج   ارساسيةب البحثرباة ارسر تبعا

س كيفياة تصاميا البرناامج الدراساة الساب ة المتعل ة بالبرامج الإرشادية بصافة عاماة: وتلاك لذساتفاد  منهاا فا -
ودراساة  (1334نيفايت حسايت )مثا  دراساة  البحاث ييا البرنامج الإرشادي الااص بهاتاوافواته، وفرق ت 
مناا  ودراسااة  (1333ةيلااة المهناااة)ودراسااة  (1333وباادات العااود  )ودراسااة  (1335منياار  الضااحيات)

 (ب1324ص ر)
 . مح ي  ع   سنجلةاة سنااصة بانبرناج 3

 213-33رنامج الإرشادي عل  ثمانية بلسااة إرشاادية اساتغرصة كا  بلساة ت ريبااً ماا بايت اشتم  الب 

بلساة فاس  وثذثدصي ة راحة، وتلك عل  مدل ثذثة أسابيع بواصع بلستيت فس ارسبوع ارو   13دصي ة يتاللها 
 ارسبوع الثانس وثذث بلساة فس ارسبوع الثالثب

 . حةاب جعاجل سنص ق نلبرناج 4

حسام معام  صدق محتول البرنامج مت اذ  عرم البرناامج علا  لبناة التحكايا وتلاك ب رساا  تا 
افابااة موبهاة إلا  ارسااتت  أعضاااة ةي اة التحكايا والمتاصصايت فاس كاا  مات مباا  إدار  المناز  ومبااا  

عاددةا ساابعة بلااغ  صادالإصتصااد المنزلا  والتربيااة بكليااة ااصتصااد المنزلااس بامعاة المنوفياة وبامعااة ارزةار و
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محكميتب حيث احتوة ةتلا الافاباة عل  تعريف بالبرنامج والهدف منه ومحتاوالا والمفلاوم مات عضاو ةي اة 
التحكايا إباداة رأياه فاس البرناامج مات حياث صاحة صاياغة ارةاداف التعليمياة، وعناصار كا  بلساة، والوساا   

سة، ومناسابة الت يايا المساتادا فاس كا  بلساة التعليمية واردواة المستادمة، وارنشفة التعليمية المصاحبة للبل
ومدل مناسبته لفبيعة رباة ارسر أفراد العينة التبريبية ماع تسابي  المذحظااة إت وبادة لذساتفاد  منهاا فاس 

الإرشاادي فاس صاورته  وبنااةاً علا  ماا سابق تاا إعاداد البرناامج .تعادي  البرناامج بماا يتناسام ماع أفاراد العيناة

ً لآرا  ة ارساتت  أعضاة ةي ة التحكيابالنها ية فب ا
 .سنوةا ل سلإيضاحية وسر وسة وسنطرق سنمعليجية سنجةما جة5

 رع س  سنوةا ل سنمعليجية سنجعينة

تا إعداد الوسا   التعليمية المناسبة التس يمكت استادامها وااساتعانة بهاا أثنااة تنفيات البرناامج وعارم 
لن اف الهامة والمفااةيا الااصاة المرتبفاة بموضاوع البرناامج البلساة والتس يمكت عت فري ها توضيح بعم ا

 مع مراعا  مدل مناسبتها لمستول العينة، واشتملة ةتلا الوسا   عل  ما يلس:

وسا   تعليمية توضيحية )لوحاة( تا ااستفاد  منها فس توضيح بعم المعلوماة التس تناولهاا البرناامج مثا   -
لكة، أضارار تاراكا المالفااة البذساتيكية، وصاد اساتادمة ةاتلا الوساا   أنواع ااماة البي اة المنزلياة المساته

 أثناة عرم البلساةب

علا  ربااة ارسار فاس البلساة الرابعاة تاا توزيعهاا مفوياة ورصية عت فرق ااستفاد  مت مالفاة الفعاا،  -
وتاا توضاايح  )البلساة الغتا ياة( وتلاك لذساتعانة باه كاادلي  إرشاادي تساتفيد مناه كا  ربااة أسار  فاس منزلهاا،

 وشرح محتوياة ةتلا المفوية أثناة البلسةب 

 كاميرا تصوير فوتوغرافس لتصوير المكات التي ع دة فيه بلساة البرنامج الإرشاديب -
التي ساعد عل  شرح وتوضيح المعلوماة الماتلفة التاس  Power Pointالحاسم الآلس مت اذ  برنامج  -

 Powerالتبريبياة، وصااد اسااتادا برناامج  البحااثسار عينااة تناولهاا البرنااامج وتساهي  إيصااالها لرباااة ار

Point  كوسيلة مصاحبة فس معظا البلساة بادةاً مات توضايح مفهاوا اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة فاس
 .أول  البلساة وانتهاةً بتوضيح فري ة تنفيت منتباة لذستفاد  مت المالفاة الزبابية فس البلسة السابعة

البرنامج اارشاادل المعاد لتنمياة كفااة  رباة ارسار  فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة وفيما يل  بلساة 

 المنزلية المستهلكةب
 

  قيقة رسحة,2 قيقة يماللها ,12زجت سنجلةة  (سنجلةة سافمماحية( سنجلةة سرونس )7ج ول )
 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ساه سف ج ركاة سنجلةة ساونس

باحثيت التعارف بيت ال .1
 ورباة ااسر

تفبيق اااتبار ال بل   .2
مت اذ  إبابة رباة 
 ارسر عت الإستبياتب

توضيح البرنامج  .3
وأةدافه إبراةاته 

 وافواة السير فيهب
تعريف ااماة البي ة  .4

 المنزلية المستهلكةب
تصنيف ااماة البي ة  .5

 المنزلية المستهلكةب
أضرار المالفاة  .6

 المنزليةب
فرز المالفاة  .7

 أسبابهبالمنزلية و
 
 
 
 

فس نهاية سنجلةة مةمطيع ربة ساةر  محقيق 
 سره ف سنمانية:

 أوا :سره سف سنجعرفية
 ارةداف العامة للبرنامجب تتعرف عل  -2

 تتعرف عل  افواة السير ف  البرنامجب-1
 تتكر معن  ااماة البي ة المنزلية المستهلكةب-0
تعدد انواع ااماة البي ة المنزلية  -4

 بالمستهلكة

تبيت فري ة  فرز المالفاة المنزلية مت -8
 المنبعب

 ثانيا :سره سف  سنجهارية
 تبيم عل  أس لة  الإستبيات بدصةب-2

تكتم أنواع ااماة البي ة المنزلية -1
 المستهلكةب

 ثالثاً: ارةداف الوبدانية

تستمتع بالتعرف عل  زميذتها اذ  نشاف -2
 البلسةب

 لشرحبتصغ  ال  الباحثيت أثناة ا -1
تبدل استعدادةا لمشاركة اايبابية ف  -0

 حضور بلساة البرنامجب
تهتا بتدويت المذحظاة تاة ااةمية ف   -4

 كراستهاب

الح يبة الإرشادية -
تحتول عل  كتيم أدواة 

 البحث وكراسة وصلاب
- Data Show 

 لوحة ارشاديةب-
 الكمبيوتر المحمو ب-
 السبور ب -
 كاميرا ديبيتا ب -

 
 ريسطرق سنم 

 المحاضر  والإل اةب-
 المناصشة البماعيةب -

 تمثي  اادوارب -
 العصف التةن ب -

يتا الت ييا ف  أار البلسة مت -
اذ  كتابة ااس لة التالية ف  

 ورقب
عرف  ااماة البي ة المنزلية -2

 المستهلكة؟
اتكرل تصنيفاً لااماة البي ة -1

 المنزلية المستهلكة؟
فاة لماتا نهتا بفرز المال-0

 المنزلية مت المنبع؟
 أكجلس سنفرسغ سنمانس:

مت أنواع ااماة البي ة المنزلية  -2
 ببببب،ببببببب ببببب، المستهلكة

يؤدل تراكا المالفاة المنزلية -1
 إل  ببببببب،بببببببب

ينبغ  عل  ربة ارسر  فرز -0

المالفاة المنزلية إل  مالفاة 
 ببببب ببببب ومالفاة بببببب

لفاة العضوية ما تشك  الما-4
ي رم مت ببببببب مت حبا 

 النفاياة المنزليةب
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  قيقة رسحة,2 قيقة  يماللها,12( سنجلةة سنثانية )سنجالفاة سنجلبةية(  زجت سنجلةة 8ج ول )
 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ساه سف ج ركاة سنجلةة سنثانية

تعريف ااستفاد  مت  .1
ااماة البي ة المنزلية 

 هلكةبالمست

فوا د الإستفاد  مت  .2
 المالفاة المنزليةب

تعريف المالفاة  .3

 الملبسيةب
عم  ورد للزينة مت  .4

 البوارم ال ديمةب
عم  معل ة  مت  .5

المذبس البينز 
 ال ديمةب

عم  نمات  ماتلفة  .6
استاداا الفرح 

 ال ديمةب
 
 

فس نهاية سنجلةة مةمطيع ربة ساةر  محقيق 
 سره ف سنمانية:
 نجعرفيةأوا :سره سف س

تتكر معن  ااستفاد  مت الااماة المنزلية 
 المستهلكةب

 تتعرف عل  معن  المالفاة الملبسيةب

تلاص فريق عم  ورد للزينة مت البوارم 
 ال ديمةب

تشرح فري ة عم  معل ة بينز مت المذبس 
 ال ديمةب

تناصش الباحثيت ف  أفكار بديد  استاداا الفرح 
 ال ديمةب

 هاريةثانيا :سره سف سنج
تتدرم عل  فري ة عم  ورد للزينة مت  -

 البوارم ال ديمةب
تتبع الافواة  الصحيحة ف  عم  معل ة  -

 بينز مت المذبس ال ديمةب
تبتكر ف  عم  اشكا  ماتلفة مت ورد  -

 البوارمب
 .ثانثا : سره سف سنوج سنية

تهتا بتدويت الن اف ارساسية للبرنامج ف  دفترةا 

 الااصب
 زميذتها أثناة العم بتشارك الباحثيت و

 تعتز بما تنتبه بنفسها مت منتباةب
 تكتسم فرق بديد  استاداا الفرح ال ديمةب

- Data Show 
 الكمبيوتر المحمو ب-
 نمات  منفت ب -

اادواة والااماة  -
الذزمة لعم  
 المنتباةب

 صور فوتوغرافيةب -
 كاميرا ديبيتا ب -

 طرق سنم ريس
 المناصشة البماعيةب-

 متبةبالن-
 المحاضر  واال اةب-
 بالتبريم المعمل -
 التعلا التعاون ب-

يتا الت ييا ف  أار البلسة مت اذ  -
فرح ااس لة التالية باستاداا 

 الحاسم اال ب

 عرف  المالفاة الملبسية؟-2
ما الم صود بااستفاد  مت ااماة -1

 البي ة المنزلية المستهلكة؟

 أكجلس سنفرسغ سنمانس:
د الإستفاد  مت المالفاة مت فوا -2

 المنزلية ما يل ببببببب،بببب،ببببب
مت أنواع الااماة الملبسية  -1

 المستهلكةببببب،ببببب،ببببببب
 صح سم اطأ:

فرز المالفاة المنزلية يحافظ عل   ب2
 المواد نظيفة وغير ماتلفةب

ااستفاد  مت المالفاة تعنس  ب1
إعفا ها صيمة ليعاد استادامها بعد 

ةا ةو صندوق ما كات مصير
 ال مامةب

حرق المالفاة المنزلية يؤدل ال   ب0
 أضرار افير  بالبي ةب

المالفاة المنزلية يبم التالص  ب4

 منها كما ةس دوت فرزب

 

  قيقة رسحة,2 قيقة يماللها ,12( سنجلةة سنثانثة )سنجالفاة سنجع نية( زجت سنجلةة 9ج ول )
 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ساه سف ج ركاة سنجلةة سنثانثة

 المالفاةب مفهوا تدوير  ب2
 تعريف المالفاة المعدنيةب ب1
فوا د تدوير المالفاة  ب0

 المعدنيةب
عم  صفاعاة للعبيت مت  ب4

 علم الكانزب

عم  معل ة مضي ة مت علم  ب8
 الكانزب

عم  أصيص زرع مت  ب2
الصفا ح الفارغة وصشر 

 البيمب
  

 

فس نهاية سنجلةة مةمطيع ربة ساةر  محقيق 
 نية:سره ف سنما

 أوا :سره سف سنجعرفية
 تتعرف عل  معن  المالفاة المعدنيةب -2

 تتكر فوا د تدوير المالفاة المعدنيةب-1
تبيت فري ة  عم  معل ة مضي ة مت علم -0

 الكانزب
تشرح فري ة عم  أصيص زرع مت -4

 الصفا ح الفارغة وصشر البيمب
تناصش الباحثيت ف  أفكار بديد  لذستفاد  مت -8

 اة المعدنيةبالمالف

 ثانيا :سره سف سنجهارية
 ت وا بعم  معل ة مضي ة مت علم الكانزب-2
تتبع الافواة  الصحيحة ف  عم  أصيص -1

 زرع مت الصفا ح الفارغةب

تبتكر ف  عم  صفاعاة للعبيت مت علم  -0
 الكانزب

 ثانثا : سره سف سنوج سنية
 تراع  النظاا أثناة العم ب-2

 ذتها أثناة العم بتشارك الباحثيت وزمي-1
تبادر بفرح اافكار البديد  استاداا -0

 المالفاة المعدنيةب
 ت در صيمة المشغواة اليدويةب-4

- Data Show 

 السبور -
 الكمبيوتر المحمو -
اادواة والااماة -

الذزمة لعم  

 المنتباة
 كاميرا ديبيتا ب -
 نمات  منفت ب-

 طرق سنم ريس

 المحاضر  والإل اةب-
ة المبموعاة فري -

 الصغير ب
 النمتبةب-

 المناصشة البماعيةب -
 التبريم المعمل ب-
 

 
 

يتا الت ييا ف  أار البلسة مت -
اذ  فرح مبموعة مت ااس لة 

 وكتابتها عل  السبور ب
 عرف  المالفاة المعدنية؟-2

اتكرل فوا د تدوير المالفاة  -1
 المعدنية؟

ما ة  المنتباة ااارل الت   -0
 يتةا مت علم الكانز؟يمكت تنف

 أكمل :
تعتبر المالفاة المعدنية مت -2

المالفاة الت  يمكت إعاد  تدويرةا 
 بببببببببنسبة 

اتحتا  إعاد  تدوير نفاياة -1
 ارلومنيوا ال  ببببببببببببببببب

استاداا ارلومنيوا المدور -0
مت الفاصة الذزمة  ب ببببببيوفر

 لتصنيعة مت المواد اروليةب
 م اطأ:صح أ
تدوير المالفاة المنزلية يعم   ب2

عل  توفير الكثير مت الفاصة 
 والميالاب

إعاد  التدوير ة  إعاد   ب1
إستاداا المالفاة لإنتا  

 منتباة بديد ب
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  قيقة رسحة,2 قيقة يماللها ,12( سنجلةة سنرسيعة )سنجالفاة سنوذس ية( زجت سنجلةة ,1ج ول )
 وةا ل سنمقييم ةا ل سنجعينةسنو ساه سف ج ركاة سنجلةة سنرسبعة

 
تعريف المالفاة الغتا ية  ب2

 بالمنز 

فرق ااستفاد  مت ب ايا  ب1
 الفعاا والابزب

استاداماة  نوا  البلح  ب0

 بوالمشمش
ااستفاد  مت صشور  ب4

 بالفواكه
صناعة الصابوت مت  ب8

 بالزية المستعم 
 بتنفيت تابلولا مت نول البلح ب2
 
 

 
 
 

محقيق فس نهاية سنجلةة مةمطيع ربة ساةر  
 سره ف سنمانية:

 أوا :سره سف سنجعرفية

تتعرف عل  المالفاة الغتا ية الموبود   -2
 بالمنز ب

 تتكر بعم فرق الإستفاد  مت ب ايا الابزب-1

 تعدد استاداماة نوا  البلحب-0
تناصش الافواة الصحيحة لعم  تابلولا مت -4

 نوا  البلحب
توضح فري ة عم  الصابوت مت الزية -8

  بالمستعم
 ثانيا :سره سف سنجهارية

 ت وا بعم  تابلولا مت نول البلحب-2
 تتعاوت مع الباحثيت ف  صناعة الصابوتب-1

تمارس ااسلوم الصحيح ف  تنفيت  -0
 المنتباةبب

 ثانثا : سره سف سنوج سنية
 تواظم عل  حضور بلساة البرنامجب-2

تبدل النية ف  عم  منتباة أارل مت -1
 المالفاة الغتا يةب

 تتابع باةتماا الباحثيت أثناة عم  المنتباةب-0

 
- Data Show 
 السبور  -

 الكمبيوتر المحمو  -
 مفوياة ورصية -
 كاميرا ديبيتا  -

 
 ةانيب سنم ريسأ أ
 بالمحاضر  والإل اة-
 البيات العمل -

 التبريم المعمل -
 بالتعلا التعاون  -
 

يتا الت ييا ف  أار البلسة مت اذ  -
 فهيابًفرح ااس لة التالية ش

 عرف  المالفاة الغتا ية المنزلية؟-2

 عددل استاداماة نوا  البلح؟-1
اشرح  فري ة صناعة الصابوت فس -0

 المنز ؟

 
 أكجلس سنفرسغ سنمانس:

يمكت ااستفاد  مت اارز اابيم -2
 ببببببببببببببب  المفه  والمتب   بعم 

اتا تب   كمية مت اللحا او الدبا   -1
بببببببببببببببمت  المفه  يمكننا عم 

 ةتلا البواص ب
 يمكت ااستفاد  مت ب ايا الابز الفينو-0

 عت فريقببببببببببببببببب
 
 
 

 
 

 

 
  قيقة رسحة,2 قيقة يماللها ,12سنجلةة سنااجةة )سنجالفاة سنوقية( زجت سنجلةة  (11ج ول )

 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ساه سف ج ركاة سنجلةة سنااجةة

 
المالفاااااااااااااااة تعرياااااااااااااف  .1

 الورصيةب
فوا اااااااد إعاااااااااد  تاااااااادوير  .2

 المالفاة الورصيةب

عما  فااوم حبارل ماات  .3
 عبينة الورقب

تاااازييت  ماااارأ   بكااااراتيت  .4
 البيمب

عماا  شااماعة فاارح مااات  .5
 رو  ورق الكرتوتب

 
 

 
 
 

فااس نهاياااة سنجلةااة مةااامطيع ربااة ساةااار  
 محقيق سره ف سنمانية:

 أوا :سره سف سنجعرفية
 الورصيةبتتعرف عل  معن  المالفاة  -2
 تبيت فوا د اعاد  تدوير المالفاة الورصيةبب-0

تسارد فا  تسلسا  افاواة عما  عبينااة -4
 الورقب

 تفسر فري ة تزييت مرأ  بكراتيت البيمب -8
 ثانيا : سره سف سنجهارية

تبيم عل  ااسا لة الموبهاة اليهاا أثنااة  -2
 البلسةب

تتبع الافواة  الصحيحة ف  تزييت مرأ  -1
 ببكراتيت البيم

تت ت فري ة عم  شماعة فرح مت رو   -0
 ورق الكرتوتب

 تبتكر ف  فري ة تشكي  الفوم الحبرلب-4
 ثانثا : سره سف سنوج سنية

 تواظم عل  حضور محاضراة البرنامج -2
 تثير أفكار بديد  لعم  عحينة الورقب-1
 تراع  النظاا أثناة العم ب-0

ت تااارح منتبااااة بديااااد  للإساااتفاد  ماااات -4
 الورصيةالمالفاة 

- Data Show 
 السبور  -

 الكمبيوتر المحمو ب-
 صور فوتوغرافيةب -
 كاميرا ديبيتا ب -

 البفاصاة الااصة-
  

 طرق سنم ريس
 المحاضر  والإل اةب-

 النمتبه ب -
 المبموعاة الصغير ب-
 التعلا التعاون ب-
 

 
 
 
 

 
 
 

 

يتا الت ييا ف  أار البلسة مت اذ  -
 فرح ااس لة التاليةب

 المالفاة الورصية ؟ عرف 
عاددل فوا اد اعاد  تادوير المالفاااة 

 الورصية ؟

 اتكرل افواة عم  عبينة الورق؟
 
ياااااتا الت يااااايا مااااات ااااااذ  متابعاااااة -

المبحوثااة للشارح والتفبياق العملاا  

وكاتلك ت يايا أعمااالهت بعاد اانتهاااة 
منها وتصحيح ااافاة بها وإعفاة 

 الملحوظاة عليهاب
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  قيقة رسحة,2 قيقة يماللها ,12لةة سنةا ةة )سنجالفاة سنبلاةمكية( زجت سنجلةة ( سنج12ج ول )
 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ساه سف ج ركاة سنجلةة سنةا ةة

تعريااااااااااااف المالفاااااااااااااة  .1
 البذستيكيةب

أناااااااااااااااواع المالفااااااااااااااااة  .2

 البذستيكيةب
أضاارار تاااراكا مالفااااة  .3

 البذستيك ف  البي ةب

 مراح  تدوير البذستيكب .4
ماااا  ورد للزينااااة مااااات ع .5

 اركياس البذستكيةب
 المذعاقعم  نبفة مات  .6

 البذستيكيةب
عمااااااااا  حافظاااااااااة مااااااااات  .7

 زباباة البيبس ب
 

 
 
 

فااس نهايااة سنجلةاااة مةاامطيع ربااة ساةااار  
 محقيق سره ف سنمانية:
 أوا :سره سف سنجعرفية

تتعرف عل  معن  المالفاة البذستيكية  -2
 وأنواعهاب

 لبذستيكبتتعرف عل  مراح  تدوير ا-1

تتكر أضرار تراكا المالفاة البذستيكية -0
 ف  البي ةب

تباايت فري ااة  عماا  نبفااة ماات المذعاااق -4
 البذستيكية   ب

تناصش الباحثيت ف  أفكار بديد  لذستفاد  -8
 مت مالفاة البذستيكب
 ثانيا :سره سف سنجهارية

ت اوا بعما  ورد مات ااكيااس البذساتيك -2

 المستعملةب
تتبع الافواة  الصحيحة ف  عم  نبفة -1

 مت المذعق البذستيكيةب
تبتكرفااا  عماااا   منتبااااة أااااارل ماااات  -0

 مالفاة البذستيكب
 ثانثا : سره سف سنوج سنية

تع  ارضرار الناتبة عت تراكا مالفاة -2

 البذستيكب
تبدل الرغبة  ف  تنفبت المزيد مت ارفكار -1

 للإستفاد  مت مالفاة البذستيكب
 تتعاوت مع باص  افراد المبموعةب-0

 تحترا وت در العم  اليدويب-4

- Data Show 
 لوحة إرشاديةب -
 الكمبيوتر المحمو  ب -

 نمات  منفت ب -
 السبور ب -
 كاميرا ديبيتا ب -

 
 طرق سنم ريس

 المحاضر  والإل اةب-
 المناصشة البماعيةب -

 النمتبة-
 البيات العمل ب -
 التبريم المعمل ب-
 لتعلا التعاون با-

يتا الت ييا فا  أاار البلساة مات ااذ  -
 فرح ااس لة التاليةب

 عرف  المالفاة البذستيكية؟-2

اتك  تصنيفاً لااماة البي ة المنزلية -1
 المستهلكة؟

 أكجلس   

مراحاااااااا  تااااااااادوير البذساااااااااتيك ةااااااااا  
 بببببببب،ببببببب،بببببب،بببببب

مت أضرار نراكا مالفاة البذستيك  -1
 بي ةببببب،بببببب،بببببببف   ال

 
يتا الت ييا مت اذ  متابعة المبحوثاة --

للشااارح والتفبيااااق العملاااا  وكااااتلك 
ت ياايا أعماااالها بعااد اانتهااااة منهاااا 

وتصااحيح ااافااااة بهاااا وإعفااااة 
 الملحوظاة عليهاب

 
 

 
  
 

 

 

 

 
 

  قيقة رسحة,2لها  قيقة يمال,12( سنجلةة سنةابعة )سنجلةة سناابية وسنزجاجية( زجت سنجلةة 13ج ول )
 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ساه سف ج ركاة سنجلةة سنةابعة

 تعريف المالفاة الاشبيةب .1

 تعريف المالفاة الزبابيةب .2
فوا د اعاد  تدوير المالفاة  .3

 الاشبية والزبابيةب
عم  حام  لذوان  الساانة  .4

 مت المشابك المكسور ب
عمااااا  ساااااااعة مااااات أعااااااواد  .5

 الكبرية المستعم ب
م  شمعات مت البرفماناة ع .6

 الفارغة بالبليترب
 

فس نهاية سنجلةة مةمطيع ربة ساةر  محقيق 

 سره ف سنمانية:
 أوا :سره سف سنجعرفية

 تتعرف عل  معن  المالفاة الاشبية والزبابيةب -2

تلاااااص فوا ااااد اعااااااد  تاااادوير المالفاااااة الاشااااابية -1

 والزبابيةب
ة ماااات تفسااار فري اااة عمااا  حامااا  لذوانااا  السااااان-0

 المشابك المكسور ب

تااادرك افااااواة عمااا  شاااامعات مااات البرفماناااااة  -4

 الفارغةبب
تسااااتنتج أفكااااار متعاااادد  لذسااااتفاد  ماااات المالفااااااة -8

 الاشبية والزبابيةب

 ثانيا : سره سف سنجهارية
تفاارق باايت المالفاااة الاشاابية والمالفاااة الزبابيااة -2

 بالمنز ب
 بتبرم عم  ساعة مت أعواد الكبرية المستعم -1

تفبااق عماا  حاماا  ل واناا  الساااانة ماات المشاااابك -0

 المكسور  

 ت لد الباحثيت ف  تزييت البرفماناة الفارغةب -4

 ثانثا : سره سف سنوج سنية

 تهتا بمتابعة شرح البرنامج ب-2
تتبنااااا  فكااااار  ااساااااتفاد  مااااات الاامااااااة المنزليااااااة -1

 المستهلكةب
 تبااااادر بفاااارح ااراة واافكااااار البديااااد  اسااااتاداا-0

 مالفاة الاشم والزبا  بالمنز  ب

- Data Show  ب 

 كمبيوتر المحمو  ب ا -
 نمات  منفت ب -
اادواة والاامااااااااااة  -

الذزماااااااااااااة لعمااااااااااااا  

 المنتباةب
  كاميرا ديبيتا  -
 

 طرق سنم ريس

فري اااااة المبموعاااااااة -
 الصغير ب

 النمتبةب-

 المناصشة البماعيةب -
 التبريم المعمل ب-
 

ساة مات يتا الت ييا فا  أاار البل-

 اذ  فرح ااس لة التاليةب
ماااااا ةااااا  المالفااااااة الاشاااااابية -

والزبابياة  التا  تتواباد لااديك 
 بالمنز ؟

اشااارح  فري ااااة عمااا  حاماااا  -
لذواناا  الساااانة ماات المشااابك 

 المكسور  ؟
وضاح  فري ااة عما  شاامعدات -

 مت البرفماناة الفارغة؟
ما ة  المنتبااة اااارل التا  -

يمكااات تنفيااااتةا ماااات المالفاااااة 

 بية والزبابية؟الاش
ياتا الت ياايا مات اااذ  متابعااة --

المبحوثاااااة للشاااارح والتفبيااااق 
العملاا  وكاااتلك ت يااايا أعماااالهت 

بعاااد اانتهااااة منهاااا وتصااااحيح 
ااافااااااااااااة بهاااااااااااا وإعفاااااااااااااة 

 الملحوظاة عليهاب
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  قييقة  ,9( سنجلةة سنثاجنة )سنجلةة سناماجية( زجت سنجلةة 14ج ول )
 وةا ل سنمقييم سنوةا ل سنجعينة ه سفسا ج ركاة سنجلةة سنثاجنة

مرابعااااااااة بعاااااااام المفاااااااااةيا  .1
واافكار الت  تا التفرق اليهاا 

 ف  بلساة البرنامجب

ت ييا البرنامج كك  مت اذ   .2
إباااااراة اااتباااااار البعاااااادل و 
إباباااااة ربااااااة ارسااااار علاااااا  

استبيات كفاة  ربة ااسر  ف  
ااستفاد  مت الااماة المنزلية 

 المستهلكةب
المبحوثااة علا   شكر وت دير .3

تعااااااااونهت فاااااااوا  بلساااااااااة 
البرناااااامج واةااااادا هت بعاااااام 

 الهداياب

فس نهاية سنجلةة مةمطيع رباة ساةار     
 محقيق سره ف سنمانية:
 أوا :سره سف سنجعرفية

 الإستبيات بدصةب عباراةتبيم عل   -2
تعااادد الفوا اااد التاااس عاااادة عليهاااا مااات  -1

 حضورةا لبلساة البرنامجب

ليااة البرناامج مات وبهااة تبايت مادل فاع -0
 نظرةا الااصةب

 ثانيا : سره سف سنجهارية
تناصش الباحثيت حو  المفاةيا الهامة الت  -2

 سبق تناولهاب
 ت رأ عباراة ااستبيات بدصة وتأنسب -1
تفرق بيت ااستبيات ال بل  والبعادل مات -0

 حيث الابراة المكتسبة فس البرنامجب

 ثانثا : سره سف سنوج سنية
بأةمياة ت اديا البارامج الإرشاادية فاس تاؤمت 

اكسااام ربااااة ااسااار بعااام المهااااراة 
 اليدويةب

تعزز الباحثيت مبهوداة رباة ااسر اثناة 
 البرنامجب

 تفتار المبحوثاة بمشاركتهت فس البرنامجب

تستمتع مع زميذتهاا أثنااة الشاكر واساتذا 
 الهداياب 

 
 الكمبيوتر المحمو  -
 كاميرا ديبيتا ب -

 
 م ريسطرق سن

 العصف التةن  -

 المناصشة البماعية-
 

 
ت ياايا البرناااامج ككاا  مااات ااااذ   -

إباااراة اااتباااار البعااادل و إباباااة 

ربااة ارساار علاا  اسااتبيات كفاااة  
ربااااة ااساااار  فااااا  ااسااااتفاد  مااااات 

 الااماة المنزلية المستهلكةب

  

 
 سنبحث:سةلوب مطبيق 

إعداد وفبع ااستبيات فس صور  كتيم يحتول علا  تا   البحث ارساسيةبعد الإنتهاة مت إعداد أدواة ا

المنزلياة المساتهلكةب واساتبيات كفااة  رباة ارسار  فاس  الاوع  باامااة البي اةاساتمار  البيانااة العاماة، اساتمار  
رباة أسار  مات مساتوياة إصتصاادية  083ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية، وبعد تلك تاا توزياع الكتيام علا  

، وتا تفبيق 2/1/1328ال   2/22/1324تلفة ، وتمة إبراةاة تفبيق ااستبيات فس الفتر  مت وابتماعية ما

ارساساية ماع توضايح كيفياة الإباباة  البحثاستمار  ااستبيات عت فريق الم ابلة الشاصية مع رباة أسر عينة 
كتيام  033س الكتيبااة الإساتماراة تاا تبميعهاا وبعاد مرابعتهاا كاات إبماال ةعل  تساؤاة الكتيم، و بعاد ما 

تاالس اصابح نهاا   استبيات لعدا استكما  بعم البيانااة الااصاة بهاا، وبال 03استبيات ،تا استبعاد  13حيث فُ د 

 كتيمب 033العينة ارساسية 
 رجرسةسة مطبيق سنبرناج  -

أظهاارة بعاد تحدياد أفاراد العيناة التبريبياة بنااةاً علا  مااا أشاارة الياه نتاا ج البحاث ااساساية  والتا  

انافام مستول كفاة  ااستفاد  مات الاامااة المنزلياة المساتهلكة) وااصاة الكفااة  اردا ياة( لادل ربااة ااسار 
الحضرياة العامذة، تا دعو  رباة ااسر للبرنامج بعد تافيفه واعداد محتوالا  ثاا فلام مانهت ااتفااق علا  

كاملة، ثا تا تفبيق البرنامج المعد علايهت ليماثلت الموعد المناسم حت  يكت عل  أتا استعداد  لحضور البلساة 

 عينة البحث التبريبيةب
 جكات مطبيق سنبرناج  -

 تا تنفيت البرنامج الإرشادي فس إحدل ال اعاة المبهز  لدل مؤسسة حضاناة منار الإسذا بفنفاب 
 زجت مطبيق سنبرناج  -

حتا  ياوا ارربعاااة  14/5/1328 اساتغرق التفبياق ماد  ثذثاة أساابيع بادأة مات ياوا ااثنايت الموافاق
بواصع بلستيت فس ارسبوع ارو  وثذث بلسااة فاس ارسابوع الثاانس وثاذث بلسااة فاس  3/3/1328الموافق 

ارسبوع الثالث وفبق استبيات كفاة  رباة ارسار  فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة فاس بداياة 
نامج كااتبار صبلاس، كماا أباري تفبياق نهاا س لذساتبيات فاس نهاياة البرناامج بلسة التعارف ارول  صب  تنفيت البر

أثناة البلسة الاتامية كااتبار بعدل ل ياس مدل فاعلية البرناامج لادل ربااة ارسار أفاراد العيناة التبريبياة وتلاك 

 ةهااارالمعاات فريااق الم ارنااة باايت النتااا ج ال بليااة والبعديااة للوصااوف علاا  التغياار الحااادث فااس المعااارف وا
 كنتيبة لتنفيت البرنامج الإرشاديب وااتباةاة
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 لإةمارسج سننما   سنبحثسنجعاجلاة سلإحصا ية سنجةما جة في 
بعااد تصااحيح ااسااتبيات حسااام مفتاااح التصااحيح المعاااد لكاا  أدا  تااا تفرياااغ البياناااة علاا  برناااامج 

 Spssلاا  برنااامج ، ثااا تاا ن اا  البيانااة عNew Microsoft Office Excel Worksheetالإكساي 
Statistical Package or social science Program  بعاد إعادادلا اسات با  البيانااة مات برناامج

 الإكسي ، ثا تا تحلي  البياناة ومعالبتها إحصا يابً

ساةاةاية   سنبحاثوفيجا يلاس بعاض سنجعااجلاة سلإحصاا ية سنجةاما جة نكااف سنعلاقاة بايت جمويارسة 
 ورامبار صحة سنفروض:

 لإيباد دربة ثباة ااستبيات ب  Alpha Cronbachكرونباخ  سام معام  الفاح ب2

  بلعباراة ااستبيات Split-Halfإيباد ثباة ااستبيات عت فريق ااتبار التبز ة النصفية  ب1
 حسام صدق المحكميت والصدق العامل  مت اذ  معام  ارتباف بيرسوت بيت العباراة والمحورب ب0
 البحثبالم وية لك  متغيراة حسام التكراراة والنسم  ب4

ارساساية )سات للعيناة إيباد معامذة اارتباف ) بيرساوت ( بايت بعام المتغياراة اابتماعياة  وااصتصاادية  ب8
الادا  الماال  ل ساار ( و  -المسااتول التعليماس لارم ورباة ارساار -ماد  الازوا  -عادد اابناااة–رباة ارسار  

 ااماة البي ة المنزلية المستهلكةب استبيات كفاة  ربة ااسر  فس ااستفاد  مت

للوصوف عل  دالة الفروق بيت المتوسفاة فس دربااة ربااة ارسار فاس اساتبيات  T.testإبراة ااتبار ة  ب2
عما  رباة  -كفاة  ربة ااسر  فس ااستفاد  مت اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة تبعااً لكاذً مت)مكاات الساكت

ة الفروق بيت متوسفاة  درباة رباة ارسر عينة البحث التبريبياة فاس وكتلك للوصوف عل  دال ارسر  (ب

اساتبيات كفااة  ربااة ااسار  فاس ااسااتفاد  مات اامااة البي ااة المنزلياة المساتهلكة صباا  وبعاد تفبياق البرنااامج 
 الإرشادلب

البحاث لمعرفاة دالاة الفاروق بايت عيناة  ANOVA  One Wayحساام تحليا  التباايت فاس إتباالا واحاد  ب1

الثذثاة، تبعااً لكاذً مات )مساتول بمحاورةاا ساسية ف  كفاة  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المساتهلكة اا
  Tukeyالدا  المال  ل سر ( وف  حالة وبود ااتذف دا  إحصاا يا تاا اساتاداا ااتباار -تعليا ربة ااسر 

 للتعرف عل  فبيعة الفروق بيت الف اة الماتلفة للعينةب 

تا لمعرفة مدل فاعلية البرنامج الإرشاادل المعاد لتنمياة كفااة  ربااة ارسار، وتلاك مات ااذ  حساام مربع إي ب5
 حبا التأثيرب

 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Nofal, R. M.et.al 

 1642 

 وجناقامها سنبحثنما    
 

 سنبحثأوا : وصف عينة 
 سرةاةية سنعينة - أ

 

 قمصا يةسااعية وجمجوفقا  نلاصا ص ساسرةاةية  سنبحث( سنموزيع سننةبي نعينة 15 ج ول )
 : سنع   سناصا ص

 مكات السكت

 84 221 ريف

 42 205 حضر

 233 033 الإبمالس
 ست ربة ارسر 

 0803 238 سنة 03أص  مت 

 1801 11 سنة 08حت  أص  مت 03مت

 2403 41 سنة 43حت  أص  مت08مت 

 303 11 سنة48حت  أص  مت 43مت

 500 18 سنة 83حت  أص  مت 48مت 

 503 14 سنة فأكثر83

 233 033 الإبمال 

 عدد اربناة

 2003 03 ا يوبد

 2500 88 ابت واحد

 0303 33 ابنات

 1403 11 ثذثة أبناة

 503 14 أربعة أبناة

 001 22 امسة أبناة
 003 3 ستة أبناة فأكثر

 233 033 الإبمال 

 مد  الزوا 

 8200 284 سنواة23أص  مت

 2503 84 سنة 28وحت  أص  مت23مت 

 301 13 سنة13وحت  أص  مت28مت

 2303 03 سنة 18وحت  أص  مت13مت

 2203 00 سنة فأكثر 18مت

 233 033 الإبمال 

 
 ( جا يلس:15يوضح ج ول )

وةاس بينماا النسابة ارصا   الرياف ات مكاات ساكنها فاسكا ٪84وةس  النسبة اركبر مت أفراد العينة سنةكت: جكات

 بكات مكات سكنها ف  الحضر٪ 42
 ٪ب08سنة ونسبتهت  03كات سنها أص  مت  ارساسية النسبة اركبر مت أفراد العينة ربة سرةر :ةت 

 ب٪03 ونسبتهتت مت اربناة لديهت اثنيالنسبة اركبر مت أفراد العينة كات  ع   سربناة:

 بينماا سانواة، 23كاناة عادد سانواة زوابهات أصا  مات ٪ 8200النسابة اركبار مات أفاراد العيناة  ج   سنزوسج:
  ٪ب301نسبتهت و سنة 13سنة وحت  أص  مت  28النسبة ارص  عدد سنواة زوابهت مت كانة 
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 ( سنموزيع سننةبي نعينة سنبحث سرةاةية وفقا  نلاصا ص ساجمجاعية وساقمصا ية16ج ول )
 : سنع   سناصا ص

 ربة ارسر  ر رم ارس ربة ارسر  رم ارسر  المستوي التعليمس لرم وربة ارسر 

 802 001 21 22 امس

 101 003 5 3 ي رأ ويكتم

 101 100 5 1 تعليا ابتدا  

 201 100 8 1 تعليا اعدادل

 1300 1003 22 23 تعليا ثانول أو متوسف

 8303 8201 283 213 تعليا بامع 
 2203 203 00 25 المابستير حاص  عل 

 203 003 25 3 حاص  عل  الدكتورالا

 233 233 033 033 المبموع

 ربة ارسر  رم ارسر  ربة ارسر  رم ارسر  عم  ك  مت رم وربة ارسر 

 1303 001 51 22 ا يعم 

 300 101 2 5 عم  حرف 

 8101 8301 285 281 موظف حكوم 

 2201 0100 83 31 عم  حر

 200 801 4 21 عل  المعاش

 3 803 - 28 متوف 

 233 233 033 033 المبموع

 ة الدا  الشهري ل سر ف ا

 2101 05 بنيه 533أص  مت 

 2103 82 بنيه 2133بنيه حت  أص  مت  533مت 

 300 15 بنيه 2233بنيه حت  أص  مت  2133مت 
 302 13 بنيه 1333بنيه حت  أص  مت  2233مت 

 2201 08 بنيه 1833بنيه حت  أص  مت  1333مت 

 2201 08 بنيه 0333بنيه حت  أص  مت  1833مت 

 2203 45 بنيه 4333بنيه حت  أص  مت  0333مت 

 2103 02 بنيه فأكثر 4333

 233 033 الإبمالس

 ( جا يلي:16يوضح ج ول )
يلياه التعلايا المتوساف وت اارم النسابة ارسر الحاصليت عل  تعلايا عاا  إرتفاع نسم أربام  :سنجةمو  سنمعليجي

بينماا كاناة ، ررباام ارسار( والمتوسف عل  التوالس السستول الع٪ للم1800٪، 22مع رباة ارسر حيث أت )
، وكانة أص  نسبة للحاصليت علا  تعلايا مانافم ساواة ررباام ارسار لرباة ارسر٪ عل  التوالس 11، ٪ 21

  ٪عل  التوالس(ب22٪،3أو لرباة ارسر حيث كانة )

ونسابتها  الحريليه العم   ومسالحكالموظف ٪ وةس تمث  8301أعل  نسبة ت إ :جهنة كل جت رب وربة سرةر 
مانهت ٪ 13، بينماا موظفاة حكوميةرباة ارسر مت  ٪8101حيت أت  فس٪ منها ا يعملوت، 001٪ بينما 0100

 با تعملت

 2133بنياه حتا  أصا  مات  533اركبر مات أسار العيناة يتاراوح دالهاا مات ت النسبة إ نلأةر : سن ال سناهرل
بينماا  ٪،22ونسابتها  4333بنياه حتا  أصا  مات 0333ر الت  دالها مات ويت ارم معها ارس ٪21وتمث   بنيه
 ٪ب300وتمث  بنيه  2233بنيه حت  أص  مت  2133 ارص  مت أسر العينة يتراوح دالها متالنسبة كانة 

 أكثر أنوسل سنااجاة سنجةمهلكة موسج سَ بانجنزل
 

 ر أنوسل سنجالفاة موسج سَ بانجنزلسرةاةية وفقا ركث سنبحث( سنموزيع سنمكرسر  نعينة 17ج ول )  
 سنعينة                                             

 أنوسل سنجالفاة
 سننةبة سنج وية ,,3سنمكرسرت =

 8100 211 مالفاة  ورصية

 8803 228 مالفاة غتا ية

 0101 35 مالفاة بذستيكية

 1801 11 مالفاة زبابية

 1401 14 مالفاة ملبسية

 2200 04 معدنية مالفاة

 101 10 مالفاة اشبية
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( أت أكثاار أناااواع  المالفااااة تواباادَ باااالمنز  ةاا  المالفااااة الورصياااة 21ا ج بااادو )نتاا يتباايت مااات
%،وأص  المالفاة توابداَ بالمنز  المالفاة المعدنياة والاشابية 88% وتليها المالفاة الغتا ية بنسبة8100بنسبة

الا  تواباد أبنااة فا  مراحا  التعلايا الماتلفاة  لادل  وصاد يرباع تلاك% عل  الترتيمب 101%و2200ونسبتهما 
ارساسية مما يزيد مت استاداا المنتبااة الورصياة كالكشااكي  والكراسااة مماا يناتج عناه  البحثرباة أسر عينة 

 كثر  المالفاة الورصيةب 

 سنمجريبية سنعينة - ب
 

 اصا ص ساجمجاعية وساقمصا يةوفقا  نل سنمجريبية سنبحث( سنموزيع سننةبي نعينة 18ج ول )
 : سنع   سناصا ص

 ست ربة ارسر 

 0000 1 سنة 03أص  مت 

 8102 21 سنة 08حت  أص  مت 03مت

 302 1 سنة 43حت  أص  مت08مت 

 233 12 الإبمال 

 عدد اربناة

 1005 8 ابت واحد

 2203 20 ابنات

 2400 0 ثذثة أبناة

 233 12 الإبمال 

 مد  الزوا 

 1ب58 25 سنواة23  متأص
 0ب24 0 سنة 28وحت  أص  مت23مت 

 233 12 الإبمال 

 ربة ارسر  رم ارسر  ربة ارسر  رم ارسر  المستوي التعليمس

 23 5ب10 4 8 تعليا ثانول أو متوسف

 52 4ب12 21 28 تعليا بامع 

 - 5ب4 - 2 المابستير حاص  عل 

 233 233 12 12 المبموع

 شهري ل سر ف اة الدا  ال

 1005 8 533أص  مت 

 2400 0 2133إل  أص  مت  533مت 

 2400 0 2233ال  أص  مت 2133مت 

 1502 2 1333ال  أص  مت 2233مت 

 308 1 1833ال  أص  مت 1333مت 

 405 2 0333ال  أص  مت 1833مت 
 405 2 4333إل  أص  مت  0333مت

 233 12 المبموع

 

 جا يلي: (18يوضح ج ول )
سانة ونسابتهت  08حتا  أصا  مات 03النسبة اركبار مات ربااة ارسار كاات يتاراوح سانهت مات  ت ربة سرةر :ة

 ٪ب8102

 ٪ب2203النسبة اركبر مت أفراد العينة التبريبية كات لديهت ابنات ونسبتهت  ع   سربناة:
  نواةبأص  مت عشر س٪ كانة عدد سنواة زوابهت 5801النسبة اركبر مت العينة  ج   سنزوسج:

٪، 1ب12)كاناة نسابتها حياث  المرتفاعتعليا ال توي ورباة ارسر رتفاع نسم أربام ارسرا سنجةمو  سنمعليجي:

٪، 1005) وربااة ارسار مات أرباام ارسار متوسافلحاصاليت علا  تعلايا نسابة ا وكاناة، ( عل  التوال  52٪
 ٪( عل  التوال ب23

بنياه  1333الا  أصا  مات2233مات التبريبياة ت أسار العيناةاركبار ماإت النسابة  سن ال سناهرل نلأةار :ف اة 

وتساوة معهاا ااسار  0333ال  أص  مت1833٪، والنسبة ارص  مت أسر العينة يتراوح دالها مت 1502وتمث  
 ب٪405وتمث  بنيه  4333ال  أص  مت 0333الت  يتراوح دالها مت
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 سنفروضفي ضوة نما   سن: ثانيا  

 نما   سنفرض سرول  -2

الفارم ارو  علاا  أناه " ا توباد عذصااة ارتبافياة دالاة إحصااا يا بًايت كفااة  ربااة ارسار  فاا  يانص 
الثذثااة وبعاام متغيااراة المسااتول اابتماااعس  بمحاورةاااااسااتفاد  ماات ااماااة البي ااة المنزليااة المسااتهلكة 

الادا  -ة ارسار مساتول تعلايا رم وربا -ماد  الازوا  -عادد اربنااة فا  ارسار  -وااصتصادي )ست رباة ارسار 
المال  ل سر (" وللتح ق مت صحة الفرم إحصا ياً تا ايبااد معاما  ارتبااف  بيرساوت بايت كفااة  رباة ااسار  

الثذثااة وبعام متغيااراة المساتول اابتماااعس  بمحاورةاافاس ااساتفاد  ماات اامااة البي ااة المنزلياة المسااتهلكة 

 ب ااساسية البحثوااصتصادي لرباة أسر عينة 
  

 بجحاورهاا( جعاجلاة سارمباط بيت كفاة  ربة ساةر  في ساةمفا   جت سنااجااة سنجنزنياة سنجةامهلكة 19ل)ج و
 سنثلاثة وبعض جمويرسة سنجةمو  ساجمجاعي و ساقمصا ل نلأةر .

 جججول كفاة  ربة سرةر  سنكفاة  سنوج سنية سنكفاة  سر س ية سنكفاة  سنجعرفية سنجمويرسة
 30323 30302 *30204 30233- ست ربة ارسر 

 30331 30332 30331 30354- عدد اربناة
 30308 30312 **30212 30231- مد  الزوا 

 30313 30334 **30225- 30125 مستول تعليا رم ااسر 
 30304 30304 *30201- **30220 مستول تعليا ربة ااسر 

 30231- 30232- **30221- 30322 الدا  المالس ل سر 

 0,1,** سنة عن  جةمو  جعنوية       0,5, سنة عن  جةمو  جعنوية*
 

 ( أنه:19يمبيت جت ج ول )

  توباد عذصاة ارتبافيااه موبباة بايت ساات رباة ااساار  والكفااة  اادا ياة لهااا فاس ااساتفاد  ماات اامااة البي ااة

ت رباة ارسار  وكاذً ، بينماا ا توباد عذصاة ارتبافياة بايت سا3038المنزلية المساتهلكة عناد مساتول معنوياة 
( مماا ياد  علا  أنااه بزيااد  سات ربااة مبماوع كفااة  رباة ارساار –الكفااة  الوبدانيااة –مت)الكفااة  المعرفياة 

 البااحثيترباع البي اة المنزلياة المساتهلكة وصاد ي ااسر  ترتفع الكفاة  اادا ية  لاديها فاس ااساتفاد  مات اامااة

 تلك ال  زياد  الابر  بزياد  الستب

 الكفااة   –الكفااة  اردا ياة  -د عذصة ارتبافية دالة احصا ياً بيت عدد اربنااة وكاذً مت)الكفااة  المعرفياةا توب
 (بمبموع كفاة  ربة ارسر  -الوبدانية

  بينماا  3032توبد عذصة ارتبافية موببة بيت مد  الزوا  والكفاة  اادا ية لربة ااسار  عناد مساتول معنوياة

–الكفااة  الوبدانياة –ياة دالاة إحصاا ياً بايت ماد  الازوا  وكاذً مات )الكفااة  المعرفياة ا توبد عذصاة ارتباف
( مما يد  عل  أنه بزياد  مد  الزوا  تزيد الكفاة  اردا ية لربة ارسار   وصاد يرباع مبموع كفاة  ربة ارسر 

 تلك ال  زياد  الابر  لديها بزياد  مد  الزوا ب

 مستول تعليا رم ورباة ااسار  والكفااة  اادا ياة لرباة ااسار  عناد مساتول  توبد عذصة ارتبافية سالبة بيت
( عل  الترتيم، مما يد  عل  أنه بزياد  مساتوياة التعلايا لادل رم ورباة ااسار  ت ا  3038، 3032معنوية)

يما  لهاا ال  زياد  مسؤلياة ربة ارسر  كلماا زاد المساتول التعل وصد يربع تلكالكفاة  اردا ية لربة ارسر   

كماا أت ارتفااع مساتول التعلايا يترتام علياه وظيفاة  وصتاً لممارسة الكفاة  اادا ياة، ولزوبها مما ا يدع لديها
 عليا مما يؤدل إل  ارتفاع الدا  المال  التل ايكوت معه ةناك حافز لذستفاد  مت المالفاة المنزليةب

 ر  والكفااة  المعرفياة لاديها عناد مساتول معنويااة توباد عذصاة ارتبافياة موبباة بايت مساتول تعلايا رباة ارسا
بينما ا توبد عذصة ارتبافية دالة إحصا ياً بيت مستول تعليا ربة ااسر  وكذً مات )الكفااة  الوبدانياة  3032

( مما يد  عل  أنه بزياد  مساتول تعلايا رباة ارسار  تزياد الكفااة  المعرفياة لاديها مبموع كفاة  ربة ارسر –
بانه كلما تتادر  الشااص فاس مساتوياة تعليمياة اعلا   كلماا زادة المعلومااة والمعاارف التا   ر تلكيوتفس

 يكتسبها ةتا الشاصب

  توبد عذصة ارتبافية ساالبة بايت الادا  الماال  لذسار  والكفااة  اادا ياة لرباة ااسار  عناد مساتول معنوياة
الكفااة  –الماال  وكاذً مات )الكفااة  المعرفياة بينما ا توبد عذصة ارتبافية دالاة إحصاا ياً بايت الادا   3032

( لدل ربة ااسر  ، مما يد  عل  أنه بزياد  الدا  الماال  ل سار  ت ا  مبموع كفاة  ربة ارسر –الوبدانية 

بأت صلة الدا  المالس تبع  ربة ارسر  تبحاث عات مصاادر ااارل  تلكوتفسير الكفاة  اردا ية لربة ارسر   
يتح ااق  باتلك ،و احتياباتهاا ممااا يادفعها الاا  ااساتفاد  مات الااماااة المنزلياة المسااتهلكة غيار الشاراة لتلبيااة

ً  الفرم ااو   .بز يا
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 نما   سنفرض سنثاني  -1

الريفياااة و  يانص الفاارم الثاان  علاا  أنااه " ا توباد فااروق تاة دالاة إحصااا ية باايت ربااة ارساار
البي ة المنزلية المستهلكة "وللتح ق مت صاحة الفارم الحضرياة ف  كفاة  ربة ااسر  ف  ااستفاد  مت ااماة 

ً تا اساتاداا ااتباار ة  للوصاوف علا  دالاة الفاروق بايت متوسافاة دربااة ربااة ارسار فاس  T,testإحصا يا

 استبيات كفاة  ربة ارسر  ف  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكةب
 

باة سرةر سنريفيااة وسنحضارياة فاي سلإةامفا   جات ااجااة (  انة سنفروق بيت جموةطاة  رجاة ر,2ج ول)

 سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة
 سنبيات                            

 
 سنعبار 

 138حضرياة ت= 162ريفياة ت=
سنفروق بيت 
 نجموةطاة

سنجموةط  جةمو  سن انة قيجة ة
 سنحةابس

سانحرسف 
 سنجعيار 

  سانحرسف سنجعيار سنجموةط سنحةابس

 30252 30114 230235 221080 230223 221018 الكفاة  المعرفية لربة ارسر 
غير 30580
 دا 

 10224 10022 30310 23010 50323 20034 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 
داله 3030
 3038عند

 30322- 30500- 50222 25083 10124 21021 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 
غير 30028
 دا 

 30111 20131 120103 142012 230851 140042 موع كفاة  ربة ارسر مب
غير 30414

 دا 
 

 ( جا يلي:,2وضح ج ول )

  متوسف درباة رباة ااسر الريفياة يزيد عت متوسف درباة الحضرياة فس محاور الكفااة  اادا ياة لرباة
وةاتا يعنا  اناه  3038ة ( وةا  صيماة دالاة عناد مساتول معنويا30301بلغة صيماة ة) 10022ااسر  بم دار

توباد فاروق دالاة احصاا ياً فا  الكفااة  اادا ياة بايت الريفيااة والحضارياة  لصاالح الريفيااة وتفساير ةااتلا 
النتيبة بأت المرأ  فس الريف لديها المتسع مت الوصة لممارسة ااستفاد  مات الاامااة المساتهلكة  حياث ت ا  

المارأ  الريفياة تحبات ااساتفاد  مات كا  ارشاياة بادا مات  مسؤلياتها عت المرأ  فس الحضر كتلك فاات فبيعاة

 رميهاب

  ا توبد فروق دالة إحصاا ياً بايت ربااة ااسار الريفيااة والحضارياة فاس كاذً مات )الكفااة  المعرفياة لرباة
( وةاا  صاايا غياار دالااة 30322-، 30252الكفاااة  الوبدانيااة لربااة ارساار ( حيااث بلغااة صيمااة ة)-ارساار  

 إحصا يابً

 وبد فروق دالاة إحصاا ياً بايت ربااة ااسار الريفيااة والحضارياة فاس مبماوع كفااة  رباة ارسار  فاس ا ت
 وة  صيمة غير دالة إحصا يابً 30111الإستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة حيث بلغة صيمة ة 

وباود  والتا  توصالة إلا  عادا (151: 1322صااف  الفوبشا  )وصد اتف ة تلك النتا ج ماع دراساة 

أساماة اصترات بيت مكات السكت وفري ة التالص وااساتفاد  مات المالفااة المنزلياة، واتف اة أيضااً ماع دراساة 
والت  أفادة بعدا وبود فاروق تاة دالاة إحصاا ية بايت وعا  ربااة ااسار ب عااد   (213: 1328الدبوس  )

ً حضر(، وبتلك تح -تدوير المالفاة المنزلية تبعاً لمكات السكت )ريف  . ق الفرم الثان  بز يا

 نما   سنفرض سنثانث-3
ينص الفرم الثالث عل  أنه "ا توبد فروق تاة دالاة إحصاا ية بايت ربااة ارسار العاامذة وغيار 
العامذة فس كفاة  ااساتفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة "وللتح اق مات صاحة الفارم إحصاا ياً تاا 

ربااة ارسار فاس اساتبيات كفااة  وف عل  دالة الفروق بيت متوسفاة درباة للوص T,testاستاداا ااتبار ة 
 ااسر  ف  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة بمحاورةا الثذثةبربة
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(  اناة سنفاروق بايت جموةاطاة  رجااة رباااة سرةار سنعااجلاة و يار سنعااجلاة فاي سلإةامفا   جاات 21) جا ول
 سنجةمهلكةااجاة سنبي ة سنجنزنية 

 سنبيات                                
 

 سنعبار   

 عاجلاة

 213ت=

  ير عاجلاة

 87ت=
سنفروق بيت 
 نجموةطاة

 قيجة ة
جةمو  
 سن انة

 سانحرسف سنجعيار  سنجموةط سنحةابس سانحرسف سنجعيار  سنجموةط سنحةابس

 30485- 30232- 30841 220035 231003 221041 الكفاة  المعرفية لربة ارسر 
30241   

 غير دا 

 10880- 00382- 30341 24028 30883 22033 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 
ا  د30322
 3032عند

 30422- 30424- 10145 25005 10312 21031 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 
30248 
 غير دا 

 20835- 40212- 230121 148022 130233 142045 مبموع كفاة  ربة ارسر 
30222 
 غير دا 

 

 ( جا يلي:21يوضح ج ول )

  متوساف دربااة ربااة ااسار العاامذة يزياد عات متوساف دربااة ربااة ااسار غيار العاامذة فاس محااور
( وةا  صيماة دالاة عناد مساتول معنوياة 10880-وبلغاة صيماة ة) 00382-الكفاة  اادا ية لربة ااسر  بم دار

ق دالة احصاا ياً فا  الكفااة  اادا ياة بايت العاامذة وغيار العاامذة لصاالح وةتا يعن  انه توبد فرو 3032
لديها المتسع مات الوصاة الاتل يكفا  لممارساة العاملة غير وتربع ةتلا النتيبة إلس أت المرأ  ب غير العامذة

واتف اة تلاك ب ااستفاد  مت الااماة المنزلية المستهلكة بعكس المرأ  العاملة الت  يكاوت لاديها الوصاة محادود

والتا  بينااة وباود فااروق تاة دالااة إحصاا ية فااس التفكياار  (111: 1321ةنااد محمااد )النتاا ج مااع دراساة 
 ولكت كاناة الفاروق اابتكاري للمرأ  فس توليف ااماة البي ة المنزلية المستهلكة تبعاً لمتغير الحالة الوظيفية

 لصالح العامذةب  

 فاس كاذً مات )الكفااة  المعرفياة العاامذة وغيار العاامذةااسار  ا توبد فاروق دالاة إحصاا ياً بايت ربااة–
( وةا  20835-،  30422-،  30485-حياث بلغاة صيماة ة) (مبماوع كفااة  رباة ارسار - الوبدانيةالكفاة  

والتا  توصالة الا   (223: 1328دراسة أساماة الدبوسا )تلك النتيبة مع صيا غير دالة إحصا يابً وااتلفة 

الاة إحصااا ية باايت ربااة ارساار العااامذة وغيار العااامذة فااس الاوع  ب عاااد  تاادوير وباود فااروق تاة د
ً  وبتلك تح ق الفرم الثالث ،لصالح العامذةفس محور المعارف المالفاة المنزلية   ببز يا

 نما   سنفرض سنرسبع- 4

ساتفاد  مات ا يوباد تباايت دا  إحصاا ياَ فاس كفااة  رباة ارسار  فاس ااعل  أناه "  الرابعينص الفرم 
َ لمستول تعليا ربة ارسر   "بااماة البي ة المنزلية المستهلكة تبعا

(  (ANOVAتاا اساتاداا ااتباار تحليا  التباايت فاس اتباالا واحاد وللتح ق مت صحة الفرم إحصا ياً 

البي اة ارساسية ارساسية فس كفاة  ااساتفاد  مات اامااة  البحثلمعرفة فبيعة اااتذفاة بيت رباة ارسر عينة 
الثذثة تبعاً لمستول تعليا ربة ااسر ، وف  حالة وباود دااة ياتا تفبياق ااتباار  بمحاورةاالمنزلية المستهلكة 

Tukey بالمتوسفاة بيت الفروق دالة لمعرفة 

 
( محليال سنمبااايت فاي سمجااد وسحاا  اةامبيات كفااة  ربااة سرةار  فاي سلإةاامفا   جات ااجااة  سنبي ااة 22جا ول )

 ,,3سنجةمهلكة مبعا  نجةمو  معليم ربة ساةر    ت = سنجنزنية
 جةمو  سن انة قيجة ف جموةط جججول سنجربعاة  رجاة سنحرية جججول سنجربعاة جصا ر سنمبايت جحاور ساةمبيات

 الكفاة  المعرفية لربة ارسر 

 بيت المبموعاة

 داا  المبموعاة
 الكل 

11800813 

033450253 
010310183 

1 

131 
133 

0120303 

2310332 
00215 

30330 

 3032دا  عند

 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

14010203 
148240142 
12320553 

1 
131 
133 

0450104 
500380 

40245 
30333 
 30332دا  عند

 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

0330023 
251440552 

252440183 

1 
131 

133 

810380 

210451 
30320 

30431 

 غير دا 

 مبموع كفاة  ربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

00330820 
2134520121 
2101510153 

1 
131 
133 

420833 
4210212 

20240 
30002 
 غير دا 
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سنبحث سرةاةية فس جحور سنكفاة    رجاة عينة ن انة سنفروق بيت جموةط Tukey( سامبار 23ج ول )
 سنجعرفية نربة ساةر  وفقا  نجةمو  معليم ربة ساةر  

 

 

 رجااة عيناة سنبحاث سرةاةاية فاس جحاور سنكفاااة   ن اناة سنفاروق بايت جموةاط Tukey( سامباار 24جا ول)
 نجةمو  معليم ربة سرةر سر س ية نربة ساةر  وفقا  

 سنجموةط سنحةابس جةمو  معليم ربة سرةر 

 23080 ام 

 22055 ي رأ ويكتم

 25020 ل  ابتدا يةحاص  ع

 10013 حاص  عل  إعدادية

 28035 حاص  عل  الثانوية

 23081 تعليا بامع 
 85012 مرحلة مابستير

 21011 مرحلة دكتورا 

  جا يلس :2, 23, 22يمضح جت ج سول 

 ر  يوبد تبايت دا  احصا ياً بيت رباة ارسر عينة االبحاث ارساساية فا  محاور الكفااة  المعرفياة لرباة ارسا
ً لمستول تعليا ربة ااسر  حيث كانة صيماة ف ) وللتعارف 3032( وةا  صيماة دالاة احصاا ياً عناد 00215تبعا

لمعرفة دالاة الفاروق بايت متوسافاة دربااة ربااة  Tukeyعل  مستول دااة الفروق تا تفبيق ااتبار 

ساتول تعلايا رباة ااسار  وباد ارسر عينة البحث ارساسية ف  محاور الكفااة  المعرفياة لرباة ارسار  تبعااً لم
( مرحلااة الاادكتورالا، وةااتا يعناا  ات 225082( حاصاا  علاا  اعداديااة الاا  ) 231033أنهااا تتاادر  ماات ) 

اااتذفاة فس الكفاة  المعرفية لصالح رباة ااسار الحاصاذة علا  دكتاورا  أل تواة المساتول التعليما  

والمعارف التس تكتسبها ربة ارسر  مت ااذ  تن لهاا  ب وتفسر ةتلا النتيبة بأت كلما زادة المعلوماة المرتفع
إلس مستوياة تعليمية أعل  تزياد مات كفاةتهاا المعرفياة فاس ااساتفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكةب 

والتاا  توصالة إلاا  وباود فااروق تاة دالااة   (111: 1321دراساة ةنااد محماد )واتف اة تلااك النتاا ج مااع 

بتكااري للماارأ  فاس تولياف اامااة البي اة المنزليااة المساتهلكة تبعااً لمتغيار المسااتوي إحصاا ية فاس التفكيار اا
 التعليمس لصالح المستوي التعليمس العالسب

يوبد تبايت دا  احصا ياً بيت رباة ارسر عينة البحث ارساسية ف  محور الكفاة  اادا ية لرباة ارسار  

ً لمستول تعليا رباة ااسار  حياث كاناة صيماة  وللتعارف 30332( وةا  صيماة دالاة احصاا ياً عناد40245ف )تبعا
لمعرفاة دالاة الفاروق بايت متوسافاة دربااة ربااة  Tukeyعلا  مساتول دااة الفاروق تاا تفبياق ااتباار 

ارسر عينة البحث ارساسية ف  محور الكفاة  اادا ياة لرباة ارسار  تبعااً لمساتول تعلايا رباة ااسار  وباد أنهاا 

( حاص  عل  اعدادياة، وةاتا يعنا  ات اااتذفااة فاس 10013(  مرحلة المابستير ال  ) 85012تتدر  مت ) 
الكفاة  اادا ية لصالح رباة ااسر الحاصذة عل  اعداديةب وصد يرباع تلاك الا  أت ربااة ارسار الحاصاذة 

ي اة المنزليااة علا  إعدادياة لااديهت الادافع لتعااويم تلاك بااأداة بعام المهاااراة ومنهاا ااسااتفاد  مات ااماااة الب

التا  أوضاحة وباود اصتارات بايت  (154: 1322صااف  الفوبشا  )المستهلكةب واتف ة ةتلا النتا ج مع دراساة 
 مستول تعلا ربة ارسر  وفري ة التالص مت المالفاة وفري ة ااستفاد  منهاب

 بدانياة  لربااة ا يوباد تباايت دا  احصاا ياً باايت ربااة ارسار عينااة البحاث ارساساية فا  محااور الكفااة  الو
ً لمستول تعليا ربة ااسر  حيث كانة صيمة ف)  ( وة  صيمة غير دالة احصا ياب30320ًااسر  تبعا

ا يوبد تبايت دا  احصا ياً بيت رباة ارسر عينة البحث ارساسية ف  مبموع كفاة  ربة ارسر  تبعاً 
دالة احصا ياً، وبتلك تح ق ( وة  صيمة غير 20240لمستول تعليا ربة ااسر  حيث كانة صيمة ف )

 ً  الفرم الرابع بز يا

 سنجموةط سنحةابس جةمو  معليم ربة سرةر 

 222033 ام 

 223018 ي رأ ويكتم

 224033 حاص  عل  ابتدا ية

 231033 حاص  عل  إعدادية

 233035 حاص  عل  الثانوية
 221018 تعليا بامع 

 222022 ة مابستيرمرحل

 225082 مرحلة دكتورا 
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 نما   سنفرض سنااجس
ا يوبد تبايت دا  إحصا ياَ فاس كفااة  رباة ارسار  فاس ااساتفاد  مات ينص الفرم الاامس عل  أنه " 

َ للدا   المال  ل سر " ااماة البي ة المنزلية المستهلكة تبعا
(  (ANOVAااتباار تحليا  التباايت فاس اتباالا واحاد وللتح ق مت صحة الفرم إحصا ياً  تا استاداا 

ارساسية فس كفااة  ااساتفاد  مات اامااة البي اة المنزلياة  البحثلمعرفة فبيعة اااتذفاة بيت رباة ارسر عينة 

 لمعرفاة Tukeyالثذثة تبعااً للادا  الماال ، وفا  حالاة وباود دااة ياتا تفبياق ااتباار  بمحاورةاالمستهلكة 
 ب المتوسفاة بيت قالفرو دالة

 

( محليال سنمبااايت فاي سمجااد وسحاا  اةامبيات كفااة  ربااة سرةار  فاي سلإةاامفا   جات ااجااة  سنبي ااة 25جا ول )

 ,,3ت =   نلأةر  سنجنزنية سنجةمهلكة مبعا  نل ال سنجانس
 و  سن انةجةم قيجة ف جموةط جججول سنجربعاة  رجاة سنحرية جججول سنجربعاة جصا ر سنمبايت جحاور ساةمبيات

 الكفاة  المعرفية لربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

24800332 
035450044 
010310183 

1 
131 
133 

1310132 
2380248 

20322 
30323 
 غير دا 

 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

25140122 
182110223 

123820553 

1 
131 

133 

1230210 

520381 
00313 

30334 

 3032دا  عند 

 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

3020221 
211310850 
252440183 

1 
131 
133 

2000523 
230241 

10131 
30340 
 3038دا  عند 

 مبموع كفاة  ربة ارسر 
 بيت المبموعاة
 داا  المبموعاة

 الكل 

42510532 
2232340413 

2101510153 

1 
131 

133 

2250311 
4310531 

20243 
3214 
 غير دا 

 

ن انة سنفروق بيت جموةطاة  رجاة عينة سنبحاث سرةاةاية فاس جحاور سنكفااة   Tukey( سامبار 26ج ول )
 سا س ية نربة ساةر  وفقا   نل ال سنجانس نلأةر 

 سنجموةط سنحةابس سن ال سنجانس

 20013 بنية533اص  مت

 21022 2133ال  اص 533مت

 21022 2233ال  اص  مت2133

 20022 1333ال  اص  مت2233

 20034 1833ال  اص  مت1333

 21010 0333ال  اص  مت1833
 22032 4333ال  اص  مت0333

 88080 بنيه فاكثر4333
 

ر سنكفااة  ن انة سنفروق بيت جموةاطاة  رجااة عيناة سنبحاث سرةاةاية فاس جحاو Tukey( سامبار 27ج ول )

 سنوج سنية نربة ساةر  وفقا  نل ال سنجانس نلأةر 
 سنجموةط سنحةابس سن ال سنجانس

 13022 بنية533اص  مت

 25022 2133ال  اص 533مت

 21022 2233ال  اص  مت2133

 12081 1333ال  اص  مت2233

 28024 1833ال  اص  مت1333

 25084 0333ال  اص  مت1833

 21010 4333ال  اص  مت0333

 22044 بنيه فاكثر4333

 جا يلس: 27, 26, 25يمضح جت ج سول

  ا يوبد تبايت دا  احصا ياً بيت رباة ارسر عينة البحث ارساسية ف  محور الكفاة  المعرفية  لربة ااسر 
 ( وة  صيمة غير دالة احصا ياب20322ًتبعاً للدا  المال  حيث كانة صيمة ف)     

  ارساسية ف  محور الكفاة  اادا ية لرباة ارسار  تبعااً  البحثياً بيت رباة ارسر عينة يوبد تبايت دا  احصا
وللتعارف علا  مسااتول 3032( وةا  صيمااة دالاة احصاا ياً عناد 00313للادا  الماال  حياث كاناة صيماة ف )

ة لمعرفاة دالاة الفاروق بايت متوسافاة دربااة ربااة ارسار عينا Tukeyدااة الفروق تا تفبيق ااتبار 
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(  88080ارساسية ف  محور الكفاة  اادا ية لربة ارسار  تبعااً للادا  الماال  وباد أنهاا تتادر  مات ) البحث
بنيه، وةتا يعن  أت اااتذفااة فاس الكفااة   1833ال  اص  مت 1333( مت20034بنيه فاكثر ال  ) 4333

بوةاتا يعنا  ات اااتذفااة كاناة 1833ال  اصا  مات 1333اادا ية تبعاً للدا  المال  لصالح ف ة الدا  مت
نظاراً لادا  ارسار  المتوساف فا ت رباة ارسار  تلباأ إلا   ويرباع تلاك الا  أناهلصالح ف ة الدا  المتوسف 

 استغذ  مالفاتها المنزلية فس انتا  منتباة ابتكارية بميلة لتزييت منزلها بداً مت شرا هاب 

التا  أوضااحة وباود اصتارات باايت ( 158: 1322صاااف  الفوبشا  )واتف اة تلاك النتااا ج ماع دراساة 
: 1321دراساة ةناد محماد )اتف اة  تلاك النتاا ج ماع بكماا  سر  وفري ة التالص مت المالفااةالدا  المال  ل 

مااة والت  توصلة إل  وبود فروق تاة دالاة إحصاا ية فاس التفكيار اابتكااري للمارأ  فاس تولياف اا  (111

ً البي ة المنزلية المستهلكة    لمتغير الدا  الشهري ل سر  لصالح الدا  المرتفعبتبعا
ارساساية فا  محاور الكفااة  الوبدانياة لرباة  البحاثيوباد تباايت دا  احصاا ياً بايت ربااة ارسار عيناة 

وللتعارف علا  3038( وةا  صيماة دالاة احصاا ياً عناد10131ارسار  تبعااً للادا  الماال  حياث كاناة صيماة ف )

لمعرفاة دالاة الفاروق بايت متوسافاة دربااة ربااة ارسار  Tukeyياق ااتباار مستول دااة الفروق تا تفب
 ارساسااية فاا  محااور الكفاااة  الوبدانيااة لربااة ارساار  تبعاااً للاادا  المااال  وبااد أنهااا تتاادر  ماات البحااثعيناة 

ال  اصا   2233مثلة ف  مت( المت12081 بنيه ال  )1833ال  اص  مت 1333( المتمثلة فس الف ة مت28024 ) 

الا  2233وةتا يعن  أت اااتذفاة فس الكفاة  الوبدانية تبعاً للادا  الماال  لصاالح ف اة الادا  مات 1333مت
 ببوةتا يعن  ات اااتذفاة كانة لصالح ف ة الدا  المتوسف1333اص  مت 

  لادا  لتبعااً  مبموع كفاة  ربة ارسار ارساسية ف   البحثا يوبد تبايت دا  احصا ياً بيت رباة ارسر عينة

ً 20243المال  حيث كانة صيمة ف )  ،وبتلك تح ق الفرم الاامس بز يابً ( وة  صيمة غير دالة احصا يا
 نما   سنفرض سنةا س

 البحاثينص الفرم عل  أنه " توبد فروق تاة دالة إحصا ية بيت مستول كفااة  ربااة ارسار عيناة 

 لتفبيااقلصاالح ا  مااة البي اة المنزليااة المساتهلكةالتبريبياة صبا  وبعاد البرنااامج الإرشاادي فاس ااسااتفاد  مات اا
 البعدي "ب

وللتح ق مت صاحة الفارم إحصاا ياً تاا إباراة ااتباار ة  للوصاوف علا  دالاة الفاروق بايت متوساف 

 درباة رباة ارسر فس محاور استبيات كفاة  ربة ارسر  فس ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكةب
 

 

سنفاااااروق باااايت  رجااااااة ربااااااة سرةاااار قبااااال وبعااااا  سنبرنااااااج  فااااي سةااااامبيات كفااااااة  سلإةاااامفا   جااااات ااجااااااة سنبي اااااة (  اناااااة 28) جاااا ول
كة.   سنجنزنية سنجةمهل

 سنبيات                    
 سنعبار 

 قبلس
 21ت=

 بع  
سنفروق بيت  21ت=

 نجموةطاة
 قيجة ة

جةمو  
سنجموةط  سن انة

 سنحةابس
سانحرسف 
 سنجعيار 

سنجموةط 
 سسنحةاب

سانحرسف 
 سنجعيار 

 30332 240500- 410338- 20413 213023 50138 52013 الكفاة  المعرفية لربة ارسر 
 30332 210132- 420121- 80210 31038 10231 82023 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 

 30332 220104- 180233- 00311 53052 10452 88021 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 
 30332 110533- 2330581- 210133 031038 210323 230023 موع كفاة  ربة ارسر مب
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( سنجموةط سنحةابي نرباة سرةر قبل وبع  سنبرناج  في جحاور سةمبيات كفااة  ساةامفا   جات ااجااة 1اكل )

 سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة

 -( جا يلي : 1( واكل )28يمضح جت ج ول )
فس حايت كاات  52013التبريبية فس محور الكفاة  المعرفية  كانة البحثإت متوسف درباة رباة ارسر عينة  -

وةتا يعناس أناه توباد فاروق تاة  240500-وكانة صيمة ة 213023متوسف درباة رباة ارسر بعد البرنامج 

بااار البعادي عنااد مساتول دالااة فاس اااتباااريت ال بلاس والبعاادي لصاالح ااات البحااثدالاة احصاا ية باايت عيناة 
 ب 30332

التبريبياة فاس محاور الكفاااة   البحاثكماا اتضاح مات البادو  الساابق أت متوساف دربااة رباااة ارسار عيناة  -

-وكانااة صيمااة ة  31038فااس حاايت كااات متوسااف دربااة رباااة ارساار بعااد البرنااامج  82023اردا ياة كانااة 
فاس اااتبااريت ال بلاس والبعادي لصاالح  البحاثة بيت عينة وةتا يعنس وبود فروق تاة دالة احصا ي 210132

 ب 30332اااتبار البعدي عند مستول دالة 

 88021التبريبياة فاس محاور الكفااة  الوبدانياة كاناة  البحثكتلك تبيت أت متوسف درباة رباة ارسر عينة  -
وةاتا يعناس وباود  220104-وكاناة صيماة ة  53052فس حيت كات متوسف درباة رباة ارسار بعاد البرناامج 

فس اااتباريت ال بلس والبعادي لصاالح اااتباار البعادي عناد مساتول  البحثفروق تاة دالة احصا ية بيت عينة 

 ب 30332دالة 
كفاة  رباة ااسار  فاس ااساتفاد  مات اامااة  تنميةوبهتا ف ت البرنامج المعد استفاع أت يساةا مساةمة فعالة فس 

 البحاثتهلكة  حيث وبد فروق تاة دالة إحصاا ية بايت متوساف دربااة ربااة ارسار عيناة البي ة المنزلية المس

لصاالح ارداة  30332الثذثة )الكلس( عند مساتول دالاة  بمحاورةاالتبريبية فس ارداة ال بلس والبعدي للبرنامج 
وساف دربااة ربااة بينماا كاات مت 230023البعدي حيث كات متوسف درباة رباة ارسر صب  تفبياق البرناامج 

 110533-وصيمة ة  031038ارسر بعد تفبيق البرنامج 

 البحاثغيار العاامذة عيناة  الحضارياةمما سبق يتضح أنه توبد فروق تاة دالة إحصا ية بايت ربااة ارسار 
لصاالح التفبياق البعادي أي أت  332ب3التبريبية صب  تفبيق البرنامج الإرشادي وبعد تفبي ه عند مساتول دالاة 

كفااة  ااساتفاد  مات اامااة التبريبية بعد تفبيق البرنامج الإرشادي أعل  فاس مساتول  البحثباة ارسر عينة ر

 ببمحاورةا الثذثة البي ة المنزلية المستهلكة
 حجم مأثير سنبرناج  سلإراا ل في منجية كفاة  ساةمفا   جت ااجاة سنبي ة سنجنزنية سنجةمهلكة ن   رباة أةار

 مجريبية:سن سنبحثعينة 
 

( حجم مأثير سنبرناج  سلإراا ل في منجية كفااة  ساةامفا   جات ااجااة سنبي اة سنجنزنياة سنجةامهلكة 29ج ول )
 (:η²سنمجريبية وف قا نقيجة جربع ريما ) سنبجثن   رباة أةر عينة 

 سنجموير سنجةمقل
 قيجة )ة(  رجاة سنحرية سنجموير سنمابع

قيجة جربع 
 (η²)ريما

 حجم سنمأثير

رنامج إرشادل لتنمية كفاة  ب

ربة ارسر  فس ااستفاد  مت 
اامااااااااة البي اااااااة المنزليااااااااة 

 المستهلكة

 كبير 32ب3 240500- 13 ة ارسر المعرفية لربالكفاة  

 كبير 3030 210132- 13 الكفاة  اردا ية لربة ارسر 

 كبير 3031 220104- 13 الكفاة  الوبدانية لربة ارسر 

 كبير 3032 110533- 13 ة ارسر مبموع كفاة  رب

 
 البحااث( أت حبااا تااأثير  البرنااامج الإرشااادل فااس تنميااة كفاااة  رباااة أساار عينااة 13يوضااح باادو  )

-3030-3032صاد بلاغ) (η²)التبريبية  فس ااستفاد  مت اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة وف ااً ل يماة مرباع إيتاا 
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لكلا  لاادرباة أفااراد العينااة التاا  ترباع إلاا  تااأثير البرنااامج صااد ( وةاتا يعناا  أت نساابة التبااايت ا3032- 3031
 %(  وةو حبا تأثير كبيرب32-%31-%30-%32بلغ)

وبنااةً علا  ماا سابق يتضاح وباود فاروق تاة دالااة إحصاا ية بايت مساتول كفااة  ربااة ارسار عينااة 
 التفبياق منزلية المساتهلكة لصاالحالتبريبية صب  وبعد البرنامج الإرشادي فس ااستفاد  مت ااماة البي ة ال البحث

ً  السادسفرم الالبعدي، وبتلك تتح ق صحة   بكليا

 سنبحثجلاص رهم نما   
 يجكت أت نةمالص جا يلي: سنبحثجت الال عرض سننما   ومفةيرها وسنمحقق جت صحة فروض 

الصايف ويلياه فصا  أكثار أوصااة السانة تبميعااً للاامااة المنزلياة المساتهلكة )المالفااة المنزلياة( ةاو فصا   -

 الشتاة وصد يربع تلك ال  تعدد وتنوع مواسا الفواكه والاضرواة فس فص  الصيفب
تعددة أنواع الااماة المستهلكة )المالفاة المنزلية( المتوابد  بالمنز  لدل ربااة ارسار، وصاد اشاتملة علا   -

 ة ولكت بنسم ماتلفةبااماة ورصية وغتا ية وبذستيكية وزبابية وملبسية ومعدنية وااماة اشبي

أكثر أناواع الاامااة المساتهلكة تواباداً باالمنز  ةا  الاامااة الورصياة و الاامااة الغتا ياة وبينماا كاناة أصا   -
 الااماة المستهلكة توابداً ة  الااماة الاشبيةب

ارسار  فاس ماد  الازوا ( والكفااة  اردا ياة لرباة  -مات )سات رباة ااسار بد عذصة ارتبافية موببة بيت ك  تو -

 ( عل  الترتيمب3032-3038ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة عند مستول معنوية )
الادا  الماال (  -مستول تعليا ربة ارسر  –مت)مستول تعليا رم ارسر   بد عذصة ارتبافية سالبة بيت ك تو -

-3032المنزلية المستهلكة عناد مساتول معنوياة )والكفاة  اردا ية لربة ارسر  فس ااستفاد  مت ااماة البي ة 

 ( عل  التوال ب3038-3032
والعاامذة وغيار العاامذة فاس  توبد فروق تاة دالة إحصاا ية بايت ربااة ارسار الريفيااة و الحضارياةا -

 بلكةكفاة  ربة ااسر  ف  ااستفاد  مت ااماة البي ة المنزلية المسته ابمال 

ابمال  كفااة  رباة ااسار  فا  ااساتفاد   ياً بيت رباة ارسر عينة البحث ارساسية ف  يوبد تبايت دا  احصاا -
ً  مت ااماة البي ة المنزلية المستهلكة  وف اة الدا  المال  ل سر ب مستول تعليا ربة ااسر لك  مت تبعا

صبا  وبعاد البرناامج التبريبياة  البحاثتوبد فروق تاة دالاة إحصاا ية بايت مساتول كفااة  ربااة ارسار عيناة  -

 التفبياقلصاالح  30332الإرشادي فس ااستفاد  مت اامااة البي اة المنزلياة المساتهلكة عناد مساتول معنوياة 
 البعديب

 بعم التوصياة: يت ترح الباحثي البحثبعد ما ت دا مت عرم ومناصشة نتا ج  : سنبحثموصياة -

لمسموعة والم روة  بالفرق الصحيحة للتالص توعية ارسر  مت اذ  وسا   الإعذا المر ية واضرور    -
 بمت المالفاة المنزلية وأوبه ااستفاد  منها لما لها مت أةمية اصتصادية فس البذد

اامااة أت تحرص ربة ارسر  عل  المشاركة فس الادوراة التدريبياة التاس تنماس لاديها كفااة   ااساتفاد  مات  -
  حم وت دير العم  اليدوي وعل  استغذ  الااماة المتاوفر  فاس علالبي ة المنزلية المستهلكة وترب  أبنا ها 

 المنز  مهما كانة صليلة ال يمةب

العما  علا  تفاوير منااةج ااصتصااد المنزلاس فاس مراحا  التعلايا الماتلفااة أت ت اوا وزار  التربياة والتعلايا ب -
 د  منهابلتوعية الدارسيت بأضرار المالفاة المنزلية وأةمية اعاد  تدويرةا وااستفا

 

 سنجرسجع
 

 ال رات الكريا
الادار العربياة  -الفبعاة ارولا –سلساة دار المعاارف البي ياة -(: ال ماماة2332أحمد عباد الوةاام عباد الباواد )

 ال اةر ب –للنشر والتوزيع 

الادار العربياة للنشار و  –بامعاة الزصاازيق –(: تكنولوبياا تادوير النفايااة 2331أحمد عبد الوةام عبد البواد)
 ب،ال اةر  التوزيع

والعواماا   (: وعاا  ربااة ارسار ب عاااد  تادوير للمالفاااة المنزلياة1328أساماة مصافف  منصااور الدبوسا  )

 بامعة المنصور ب –كلية التربية النوعية  –رسالة مابستير  –المرتبفة به 
 –نشار والتوزياع دار مشاارق لل –الفبعاة ارولا   –(: أوصاة الفرال كياف نساتثمرةا 1321أمنيه أيمت عاد  )
 ب  مصر- البيز 
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تركيبة وإنتابية النفايااة الصالبة فاس مديناة الموصا  م ارناة  (:1321سافع محمود الراول وفه أحمد الفيار)
مركااز بحااوث البي ااة  -،1321اتار -2العاادد -23المبلااد-مبلااة تكريااة للعلااوا الهندسااية- باايت ع ااديت

 ،العراقب بامعه الموص  -والسيفر  عل  التلوث 
(: " برناامج للإسااتفاد  مات بعاام مالفااة البي اة فااس عما  منتباااة  1322  محسات محمااد الفوبشا  ) صااف

 بامعة المنصور ب–كلية التربية النوعية –رسالة مابستير -مبتكر  لزياد  دا  ارسر  "

، مكتباة العبيكااات للنشاار، 4(: الماادا  إلا  البحااث فاس العلااوا الساالوكية، ف1332صاالح باات محماد العساااف )
 لريام ، المملكة العربية السعوديةبا

-دار الفكر -الفبعة ارول  –( : الإرشاد النفسس النظرية والتفبيق والتكنولوبيا 1334حسيت ) عبد العظيا فه

 بعمات
حالاة –(:البدول الإصتصاادية لإعااد  تادوير النفايااة البلدياة الصالبة 1332عبد البارل بت عل  ةزاع النويه  )

كلياة التبااار  صساا ااصتصاااد  -رساالة مابسااتير -المملكااة العربياة السااعودية–باد  دراساية علا  مدينااة 

 بالمملكة العربية السعودية –والإدار  
 بامعة المنوفية-الفبعة ااول  -(: ادار  وتنمية الموارد البشرية والفبيعية  1333عدلس عل  أبو فاحوت)
مات عاوادا المصاانع ومادي ت با  فاذم البامعاة  ( : اصتصادياة تصنيع مذباس1333عز  عبد العليا سرحات)

 –كلياة التربياة النوعياة بادمياف  – صسا ااصتصااد المنزلا -رسالة مابستير –لهتلا النوعية مت المذبس 
 بامعة المنصور ب

 -مكتبة الادار العربياة للكتاام -(: فرق ااستفاد  مت ال مامة والمالفاة الصلبة والسا لة1330محمد أرناؤوف )

 ر بال اة
 ب  ، ال اةر  ، الدار المصرية اللبنانية 2( : الإنسات وتلوث البي ة ، ف 2330محمد السيد أرناؤوف )
 بال اةر  - مكتبة ارنبلو المصرية (: صرراة ف  تعليا الرياضياة2338محمد أميت المفت  )

كلياة العلاوا  -ة مابساتيررساال -(: تفاويم السالفة وأثارلا علا  كفااة  ارداة 1330محمد بت عبد الله العثماات )
 المملكة العربية السعوديةب -الريام –بامعة الملك سعود  -الإدارية 

(: ت ويا بعم الكفااةاة التعليمياة لادل معلما  الفيزيااة بالمرحلاة الثانوياة ببمهورياة 2332محمد حسيت ص ر )

 ديسمبر ال اةر ب -المبلد الرابع -العدد ارو  –المبلة المصرية للت ويا التربول  -مصر العربية
مركاز تفاوير ارداة  –الفبعة ارول  -(: تنمية المرأ  والتنوع الإبتماعس 1332محمد عبد الغنس حست ةذ  )

 مصرب –والتنمية 

( " ب ايا الااماة وصياغاتها إبتكاريا والإفاد  منها فس التربياة الفنياة للمرحلاة الإعدادياة 2311محمد لبيم ندا ) 
 ببامعة حلوات -كلية التربية الفنية –" رسالة مابستير 
، بياروة دار النهضة العربياة –بعة ارول  الف -(: مربع الإرشاد الزراعس 2335محمد محمد عمر الفنوب  )

 لبنات -
دار –الفبعاة ارولا  –(:مناةج البحث العلم  فس المباااة التربوياة والنفساية 1333محمود عبد الحليا منس )
 سكندريةباا–المعرفة البامعية 

(:فاعليااة برناامج إرشااادل لتنمياة العذصاااة اررياة لاادل عيناة ماات ربااة ارساار 1324منا  محماد زكاا  صا ر)
 بامعة المنوفيةب -كلية ااصتصاد المنزل –رسالة دكتورا  -بشبيت الكوا

ة (: فاعلية برنامج إرشادي نحو تافيف الدا  الماالس لادل مبموعا1335منير  بنة صالح بت سعيد الضحيات)

كلياة التربيااة لذصتصااد المنزلاا  والتربياة الفنيااة -رسااالة دكتاورا -مات ربااة ارساار فاس مدينااة الرياام
 بالريام بامعة ارمير  نور  بنة عبد الرحمتب

دار الفكاار  – 2ف –(: مكمااذة المذباس الإكسسااوار فاات ارناصاة و البمااا  1330نادياة محمااود أباو العيناايت )

 ال اةر  –العربس 
–(:ااستفاد  مات ب اياا ارصمشاة فا  تصاميا وتنفيات مكماذة المذباس بارسار المنتباة 2335د الي )نادية محمو

كلياة الهندساة بامعااة –النادو  البي ياة حاو  الإساتفاد  ماات العاوادا النسايبية فا  مصار –بحاث منشاور 

 المنصور ب
 ال اةر  -يع والفباعةدار الميسر  للنشر والتوز –(:إدار  البي ة 1332نبا الغزاول وعبد الله حكمة)

ساتثمار المتاحاة أماااا المارأ  الساعودية فا  المشااروعاة (: مباااة اا2330صاالح أباا الاياا  )ناور  عباد الله 

 -بامعااة الملااك سااعود بالريااام  –مركااز بحااوث كليااة العلااوا الإداريااة  -الصااغير  بمدينااة الريااام 
 المملكة العربية السعوديةب
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(: "فاعلية برنامج إرشادي نحو تافيف الدا  الماالس لادل مبموعاة مات 1334نيفيت العربس إبراةيا  حسيتب )
رباة ارسر العامذة فس مديناة باور ساعيد"، رساالة مابساتير غيار منشاور ، صساا ااصتصااد المنزلاس، 

 كلية التربية النوعية، بامعة صنا  السويس، بورسعيد، مصر
التفكيار اابتكاااري للماارأ  فااس تولياف ااماااة البي ااة المنزليااة ( : تنميااة 1321ةنـــــاـد محمـااـد إبراةيـــــــااـا )

 بامعة حلوات -كلية ااصتصاد المنزلس -رســــالة دكتورالا  -المستهلكة لإدار  مشروعاة صغير 

(: فاعلية برناامج إرشاادي لإدار  المشااريع الصاغير  لادل عيناة 1333ةيلة بنة إبراةيا بت عبد العزيز المهناة)
كلياة التربياة لذصتصااد المنزلا  والتربياة -ير العامذة بمدينة الرياام رساالة دكتاورا مت الاريباة غ

 الفنية بالريام بامعة ارمير  نور  بنة عبد الرحمت

(: فاعلياة برناامج إرشاادي نحاو تأثياث وتبميا  المساكت لابعم ربااة 1333وبدات بنة عباد الارحمت العاود )
تصااد المنزلا  والتربياة الفنياة بالرياام بامعاة ارميار  ناور  كلياة التربياة لذص-رسالة دكتاورا  -ارسر

 ببنة عبد الرحمت
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ABSTRACT 
 

Current search aimed at determining the effectiveness of a pilot 
program to develop the efficiency of the head of the family in the home 

environment to take advantage of raw materials consumed. 
The researcher follow descriptive analytical method as well as the 

experimental method, which included research on the core sample consisted 

at (300) housewife working and non-working families from rural and urban 
areas and the western provinces of Menoufia from different social and 
economic levels, and was chosen object-way psoriasis. The sample 

experimental been selected object-way based on basic research results, and 
reached their number (21), a housewife urban families from the city of Tanta 
and there was homogeneity among respondents in more than one property 

all lived until Houdriaat non working women with the level of educational 
medium, or high (holds a secondary school or equivalent - University 
education). 

 Search tools represented 1. General data form of the family. 2. ores 
consumer awareness of the home environment form. 3-efficiency of the head 
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of the family to benefit from the consumer home environment ores 
questionnaire. 4. indicative program for the development of efficient head of 

the family to take advantage of consumer home environment ores.  
The research found the presence of correlation statistically significant 

relationship between the performance efficiency of the heads of the research 

sample core families to benefit from the home environment ores consuming 
and both the (age housewife -mdh Azwaj- the level of education of the head 
and the head of the family - the financial income of the family), and no 

statistically significant differences between the heads of household sample of 
rural and urban core in favor of rural women and the existence of significant 
statistical differences between working women and non-working families for 

the benefit of workers at the center of the Performing efficiency of the 
goddess of the family in the home environment to take advantage of raw 
materials consumed. And the presence of D. statistically contrast between 

heads of households Find core sample at the center of the performing 
efficiency of the head of the household depending on both the (level of 
education of head of the family - the financial income of the family). While 

resulted in the search results of the pilot of the existence of statistically 
significant differences in the level of efficiency of the heads of households 
differences before and after counseling program to take advantage of the 

home environment ores consuming Bmhaorh three (efficiency cognitive - 
efficiency Alodaiah- affective efficiency of the head of the family) at the level 
of 0.001 for the benefit of the dimensional application which confirms 

importance of the program. 
 Find the current recommended media awareness of the need for the 

family through the media, audio-visual and print the correct ways to get rid of 

household waste and draw benefit from them because of their economic 
importance in the country. Also recommended that the head of the family is 
keen to participate in the training courses that develop have to take 

advantage of the efficiency of the home environment consuming ores , and 
raised their children to love and appreciation of manual labor and the 
exploitation of raw materials available at home no matter how little value. The 

Ministry of Education also recommended to work on the development of 
home economics curriculum in the various stages of education to educate 
students damaged household waste and the importance of recycling and 

utilization. 


